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lutarco Elias Calles fue quien instaurd hace 81
anos el régimen politico que hoy domina a Mé-
xico. Lo hizo a partir de la creacion de un partido
politico que, aunque surgié con otro nombre, se
presumio desde su nacimiento con propdsitos
“revolucionarios e institucionales”.

Revolucionario, en el supuesto de que preten-
dia unificar las facciones que, participantes en la lucha armada iniciada en 1910,
continuaron sus pugnas internas durante los siguientes 20 afios. Fueron dos déca-
das de secuelasangrienta, con alto costo de vidas. A tal grado que puede afirmarse
que todos los grandes lideres de la Revolucion de 1910 acabaron asesinados.

Institucional, porque se proponia encauzar la gesta revolucionaria hacia un Mé-
Xico gobernado democraticamente por instituciones.

Pero el problema de origen, que bien podria llamarse la raiz del mal, es que el
régimen que trajo consigo aquel partido politico en sus diferentes fases de evolu-
cion: Partido Nacional Revolucionario (PNR, 1929-1938), Partido de la Revolucion
Mexicana (PRM, 1938-1946) y Partido Revolucionario Institucional (PRI-1946), fue
concebido pory para un sélo hombre que acumularia un poder omnimodo: Calles.

Y no sélo eso, sembrd las raices de un mal que se ha multiplicado y fortalecido
al paso de los afios: el poder insospechable del presidente de la Republica, eje
central de un sistema envejecido, obsoleto e incapaz de resolver los desafios que
plantea el siglo XXI.

Hoy, los principales obstaculos para el avance democratico de México son el
poder presidencial y el régimen en que se apoya ese poder desde hace décadas.
Este régimen no ha evolucionado. Salvo periodos de avances innegables, el de-
terioro del modelo al que se ha ajustado el sistema esta a la vista, incuestionable,
agotado, agravado por dos problemas que todos los dias lesionan a la sociedad:
inseguridad y corrupcion.

El cambio de régimen politico es imperativo. Por encima de intereses personales.
Porencimadeintereses partidistas. Por encima de personeros alos que el régimen
ha pervertido y corrompido, que cuestionan todo esfuerzo democratico de la ciu-
dadania... excepto los latrocinios, los atracos y abusos del régimen.

Sin duda, esa es la prueba mayor. El desafio mds importante. Vencer las re-
sistencias al avance democratico nacional, de las cuales forman parte las élites
privilegiadas.l
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La exposicion Ciencia y Revolucion: una mues-
tra plantea un ejercicio inédito al mostrar una
perspectiva diferente de la Revolucion Mexicana
de 1910. En primer lugar, porgue México tuvo una
tradicion cientifica ancestral que se consolidd en
el ultimo tercio del siglo XIX, gracias al presidente
Porfirio Diaz que impulsé el quehacer cientifico pa-
raconvertiranuestro pais enunanacion moderna.

Ensegundo lugar, cuando la Revolucion estallé
la actividad cientifica disminuyd, pero no desa-
parecio, siguié su desarrollo, aunque a un ritmo
mas pausado. Incluso se utilizé para atender las
urgencias de la guerra, como: curar a los heridos,
mejorar elarmamento o las tacticas militares. Esta
muestra se presentard en el Museo Nacional de la
Revolucién, desde el 31 de agosto hasta finales de
noviembre. M

MANO DEL DR. ROBERTO JOFRE.

Lliemp: o expesicidn’ 35 micutos, con un tubo de Crooks comir
ds {orma de pera,
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—undamental
a relacion entre 1as
Dersonas de la tercera
cdad vy sus familiares

cuatro meses de culminar el 2017
es necesario reflexionar y planear
acciones que beneficien a las per-
sonas de la tercera edad, para que
tengan una mejor calidad de vida
y se sientan parte de la sociedad,
no unacarga.

En esta ocasion empezaré por los familiares
cercanos, porque es de quienes mas se espera en
cuanto a carifio y comprension. Por esta razén
recomiendo que disefien un plan de actividades
en conjunto, como una forma de integrar aladulto
mayor, tomandolo en cuenta yhaciéndolo partici-
pe delas decisiones cotidianas. Estas acciones son
una manera de demostrarle lo importante que es
como personay también para la familia.

Otro aspecto fundamental es impulsarlos a
formar parte de las platicas familiares, aunque
parezca en un principio que por su edad no son
aptos para ello. Pero hay que hacerlo siempre con
respeto e interés para lograr el objetivo.

Asimismo, esnecesario demostrarles confianza
yreconocimiento a suexperienciaen todosaspec-
tos, de esta manera se lograra que convivan con
los nifios y adolescentes, tanto en los problemas
escolares como en la relacion familiar, lo que a su
vez generara respeto, carifo y bienestar.ll

emos insistido durante afios en la
necesidad de que en México se ins-
taure, constitucionalmente, la figura
del plebiscito popular revocatorio,
para medir (y sancionar con la inte-
rrupcion del mandato conferido) la
eficacia o ineptitud de quienes han
aceptado la responsabilidad del ejer-
cicio del poder publico en cualquiera
de sus expresiones.

Los resultados del plebiscito irian
acompafiados de la consiguiente
sancién ciudadana: la ratificacion
o revocacion del mandato. Tratese
del mandato otorgado en las urnas
(que seria el caso de los funcionarios
electos) o del concedido por nombra-
miento simple en el seno de la alta
burocracia gubernamental.

A la luz de lo que ocurre hoy en
México, /qué tan amplia y profunda
debiera ser esa reforma que, cual gi-
gantesca escoba, barriera la inmun-
dicia que hoy bloquea todas las vias

LUIS GUTIERREZ

ENELLLANO

RODRIGUEZ

| a cultura de la suspicacia

del desarrollo nacional?

Enuna primera instancia, la medi-
da seria para alcaldes, gobernadores
y el presidente de la republica. Sin
embargo, debiera examinarse la posi-
bilidad de que, posteriormente, la Su-
prema Corte de Justicia de la Nacion
e incluso el Poder Legislativo digni-
ficaran su autonomia mediante la
depuracion periddica de sus cuadros
incompetentes: ministros, presiden-
tes de tribunales, jueces, diputados y
senadores. También podrian ser al-
canzados los integrantes en primera
linea del gabinete presidencial (de
oficiales mayores hacia arriba) y de
los gabinetes estatales.

Y por qué no también el Instituto
Nacional Electoral y sus consejeros,

que duran en el encargo hasta nue-
ve anos? /Y las Secretarias de Se-
guridad Publica de los estados, las
aduanas fronterizas, las agencias del
Ministerio Publico, los numerosos
cuerpos (municipales y estatales)
que hay en todo el pais, el sistema
penitenciario...?

Todo este utoépico planteamiento
seria innecesario si hace décadas “los
gobiernos emanados de la Revolu-
cion” simplemente se hubieran pre-
ocupado por cumplir y hacer cumplir
la Constitucion. Jueces de su propio
encargo, han propiciado complicidad,
corrupcion e impunidad asfixiantes.

En una democracia auténtica, las
elecciones limpias y transparentes,
con jueces electorales confiables, se-

rian mas que suficiente garantia de
una representacion popular confia-
ble y responsable.

No ocurre asi en México, donde
durante muchos afios el abuso del
poder y la corrupcion gubernamen-
tal, solapados por un partido politico
indefendible, han ido abonando con
estiércol la cultura de la suspicacia.

Consulta popular, referéndum, ple-
biscito con revocacién de mandato pa-
ra los malos funcionarios, son instru-
mentos legitimos de defensa y castigo
de una ciudadania una y otra vez en-
gafnada, ultrajada por sus gobernantes.

Serian antidotos saludables para
restaurar la confianza en la poli-
tica o paliar, al menos, la repulsa
ciudadana. ™
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n 2009, Terry Gould escribié el libro
Matar a un periodista. El peligroso
oficio de informar. Ese mismo afo su
= trabajo gano el Premio Tarah Singh
Hayer al Mejor Libro en Defensa de la
Libertad de Expresién y el Premio al
Mejor Libro de No Ficcion.

Casitres cuartas partes delos mas de 800 perio-
distas que murieron de 19922009 fueron previa-
mente elegidos como objetivos yluego asesinados,
sostiene. E190% eran periodistas locales.

Es fécil ser valiente desde una distancia pru-
dente, reconoce Gould para hablar del periodis-
mo como un acto de valor y preguntarse por qué
siguieron investigando y denunciando después
de seramenazados. “La mejor forma de compren-
der sus motivos es reconocer el alcance de la co-
rrupcion y la violencia en sus paises”, escribe. Los
periodistas de sus historias vivian en Colombia,
Rusia, Irak, Bangladesh o Filipinas, y aunque al
final de su investigacion advierte que la violencia
contra periodistas crece en paises como México o
Sri Lanka, no vislumbra la dimensién a la que es-
cald el fendmeno unos afios después en territorios
como Sinaloa, Veracruz, Guerrero o la Ciudad de
México.

En abril de 2015, como diputado federal urgi
ala Camara de Diputados a atender el tema: 102
periodistas mexicanos fueron asesinados de 2000
a2014, 16 de ellos en Veracruz. Y aunque el Con-
greso exhorto al gobierno estatal para esclarecer
los asesinatos, proteger a los periodistas y pagar

Conla muerte al acecho
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indemnizaciones a los familiares de las victimas,
nada cambid.

En julio de ese mismo afio, Javier Duarte dijo
en una reunion con periodistas veracruzanos:
“Portensebien. Vamosa sacudirel arbol ysevana
caer muchas manzanas podridas”. Anteamenazas,
Rubén Espinosa Becerril, fotorreportero, habia
tenido que huir de Veracruz, como muchos otros
periodistas, para refugiarse en el anonimato de la
capital. La muerte lo alcanz¢ el 31 de julio.

El1 deagosto demandé enla tribuna dela Comi-
sion Permanente del Congreso dela Unién quesees-
clarecierael multihomicidioyseabrieran dosviasde
investigacion: una porlamuerte del periodistayotra
porlosfeminicidios perpetrados. En miintervencion
me referi a los hombres huecos, sin esperanza, de
los que Thomas Stearns Elliot escribio. La respuesta
tomo forma de reclamo en voz de David Penchyna,
senador del PRI: “;Venir aqui a pedir justicia con
frases de poeta?” Pregunto con sorna.

Respondilo que claramente el senador no sabia,
que frente a la muerte, la poesia es vida. Una vez
mads no paso6 nada.

La muerte violenta se nos ha vuelto costum-
bre. Todos los dias periodistas mexicanos son
desplazados internos de una guerra sin cuartel
que se explica en la connivencia de la corrupcion

y laimpunidad. De ellos, 250 han solicitado asilo
en Estados Unidos porque aqui “se acabaron los
escondites”.

Este afo, dias antes de caer asesinado, Javier
Valdez escribid un texto sobre Miroslava Breach,
ultimada en Chihuahua, para una antologia que
en breve serd publicada, Periodismo escrito con
sangre. “Uno dice, fue alld, en Chihuahua. Pero
no, en realidad fue aqui, cerquita, a centimetros
de estos dedos que escriben, de esos ojos que leen
periodicos, de esas historias que sinlos periodistas
no sabriamos. Si muere Miros, morimos nosotros
también”. Yano alcanzé a ver publicado su texto.

s;Sirvieron las muertes de quienes eligieron
no callar su verdad con la esperanza de que algo
cambie? ;Implicardnlasylos caidos el nacimiento
deunaclase de ciudadanos que exija sin miedo sus
derechos? ;Quién hablara por nosotros?

Altiempo de escribir este texto, en Hueyapan,
Veracruz, ha caido Candido Rios, el segundo pe-
riodista enlo que va delareciente administracion
estatal. Sobre su atatd colocaron unos zapatos
gastados parano olvidar que todoslos diasrecorria
las calles a pie, buscando sus historias. No tenia
grandes ingresos, y es probable que cobrara por
nota publicada. Atdn asi, siguié desandando su
camino hasta el final, conla muerte alaespalda.l
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PRESIDENTA DE LA COMISION DEL MEXICANO MIGRANTE

espués de 23 afios de la entrada
en vigor del Tratado de Libre
Comercio de América del Norte
(TLCAN), el balance resulta des-
favorable para la economia mexicana en
distintos sectores, y es que, en general, no
ha traido consigo los beneficios ofertados.

Escierto que haalentado el intercambio
comercial ylabajaenaranceles, sin embar-
g0, no se han observado efectos favorables
en el aumento de empleos, mayores oportu-
nidadeseimpulsoal desarrollo econdmico,
ymenosaun ha contribuido enla disminu-
ciéndelamigracion de connacionales hacia
Estados Unidos.

En estricto sentido, no vemos alguna
contribucion tangible enla poblacién porla
aperturadelaeconomiacondicho tratado.
Por el contrario, sin pensar en que sea la
solucion a los grandes problemas nacio-
nales, con todo y el TLCAN se mantienen
la pobreza, el desempleo, la violencia, el
abandono del campo, la pérdida de sobe-
rania alimentaria y el mantenimiento de
los flujos migratorios.

Siresumiéramos los saldos del libre co-
mercio en las fronteras, podriamos hablar
de tres efectos que se han generado en la
economia: mano de obrabarataparaatraer
inversion extranjera, pérdida de soberania
alimentaria y trafico de migrantes sin do-
cumentos.

Por ejemplo, mucho se ha dicho de la for-
taleza de la industria automotriz asentada
en el pais, pero la verdad es que no existe una
empresa automotriz propiamente nacional.
Loquesiexisteeselinterés de este tipo deem-
presasextranjerasensacarel mayor beneficio
de la mano de obra barata, una afirmacién
que puede sustentarse en analisis publicados
desde hace ya algunos afos, como el de la
revista Forbes en abril de 2015.

Esteinterés surge,ademas, de otro factor
decisivo, ya que segun datos de la Organi-
zacion parala Cooperacion y el Desarrollo
Econémicos (OCDE), nuestro pais ofrece
los salarios masbajos: 1.01 dolares por hora,
conlamano de obra més barata.

Por otra parte, desde 1994, afio en que
entro envigorel TLCANyenel queseabrio
la economia a la competencia internacio-
nal, hemos visto: la eliminacion de apoyos
y subsidios a los productos agrarios; un
proceso de pérdida de la soberania en la
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A MAS DE 20 ANOS DE HABER ENTRADO EN
VIGENCIA, EL TLC NO HA RESULTADO BENEFICO
PARA LA MAYORIA DE LA POBLACION: HEMOS
VISTO LA DESARTICULACION DE LA INDUSTRIA
NACIONAL, EL. ABANDONO DEL. CAMPO Y EL
FORTALECIMIENTO DE LAS EMPRESAS DE
CARACTER TRASNACIONAL

produccion de granosbasicos; unabalanza
comercial deficitaria; el desplazamiento
de la agricultura tradicional; la llegada de
implacables empresas mineras de Canada,
China e Inglaterra; la desaparicion de em-
presas del Estado mexicano y su sustitucion
por otras de cardacter transnacional; una
grave afectacion de la biodiversidad; un
debilitamiento del mercado; la pérdida de
dos millones de empleos rurales y una fe-
minizacién dela agricultura, entre otros.

Eneste contexto,lamano de obrabarata
aunada a la falta de oportunidades y un
campo en el abandono provocaron que la
fuerza laboral desempleada terminara en
el mercado informal u optara por la mi-
gracion.

Con el Tratado, al contrario de lo que
se ofrecid, se mantiene el flujo migrato-
rio, principalmente a Estados Unidos, en
condiciones de desventaja con relaciéon a
migrantes de otros paises: con constantes
violacionesasus derechoshumanos, discri-
minacion, bajossalariosy, enlaactualidad,
el endurecimiento de la politica del actual
gobierno norteamericano que ha conduci-

do a detenciones y deportaciones.

Por ello, ahora que inician las discusio-
nes paralarenegociaciéon del TLCAN, uno
delos temas que no se puede dejar fuera es
el de la migracion entre México y Estados
Unidos, sobre todo por la dimensién de
este fendmeno ylosbeneficios que generaa
ambos lados de la frontera comun.

De hecho, no es fortuito que durante
la reciente Reunion Interparlamentaria
México-Estados Unidos, que sellevd acabo
enla Camarade Diputados,loslegisladores
mexicanos hayan centrado la discusion en
la renegociacion del TLCy en la exigencia
de respeto a los derechos de nuestros con-
nacionales. Sobre el Tratado, coincidieron
en que debe existir la mayor transparencia
en las negociaciones y un fortalecimiento
delarelacion bilateral.

En el tema de migracion se destacé el
compromiso por el respeto de los derechos
humanos delos ciudadanos mexicanos sin
documentos enlos procesos de detenciony
repatriacion; mientras que en materia fron-
teriza no se respaldo la construccién del
muro en la frontera, en cambio, se propuso

N
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convertirla en zona de encuentro que po-
tencie lainterconexién y mejore la infraes-
tructura a través de vias férreas, aduanas,
puentes y carreteras.

En esa reunion interparlamentaria,
nuestro coordinador de Movimiento Ciu-
dadano, el diputado Clemente Castafeda,
senald que las expresiones de “odio” y “xe-
nofobia” hacia los mexicanos por parte del
presidente Donald Trump y un sector de
la sociedad norteamericana, ponen a los
connacionales en una situacion de mayor
vulnerabilidad y dan paso a politicas mi-
gratorias “cuestionables” que incluyen el
endurecimiento de las detenciones y de-
portaciones.

Finalmente, se contempl6 la creacion
de un grupo de trabajo para dar segui-
miento a la renegociacion del TLC y al
cumplimiento delosacuerdos parlamen-
tarios alcanzados. En otras palabras, en
la reunioén interparlamentaria el poder
legislativo plante6 la coincidencia en dos
temas: unarenegociacion del Tratado con
transparenciayla defensa delos derechos
humanos.

En este sentido, las negociaciones sobre
lasreformasal contenido del TLC debenan-
teponer el respeto delos derechoshumanos
alos acuerdos comerciales, partiendo del
reconocimiento de la dignidad de las per-
sonas. Partiendo de esta vision,losacuerdos
comerciales que alcancen México, Canada
y Estados Unidos trascenderan el ambito
econdmico paraorientarsealaconsecucion
deunmayor nivel de desarrollo y una mejor
calidad de vida.

Unacuerdo comercial que no protejalos
derechos demillones de connacionales que
se encuentran residiendo en Estados Uni-
dosy, en menor medida, en Canada, dejara
de lado la parte fundamental del acuerdo,
esdecir, un mayor desarrollo que beneficie
alos ciudadanos de los tres paises.

A mas de 20 afios de haber entrado en
vigencia, el TLC no ha resultado benéfico
para la mayoria de la poblacién: hemos
visto la desarticulacion de la industria
nacional, el abandono del campo y el for-
talecimiento de las empresas de caracter
trasnacional.

Sila delegacion mexicana que acude a
la renegociacion logra establecer como eje
central la defensa de los derechos de los
ciudadanos, incluidoslos delos migrantes,
aspiraremos a reconstruir la economia del
pats, con la atencion centrada en las nece-
sidades reales de la poblacion y no de los
grandes capitales. ll

EL HIJO, UNA VEZ
ADULTO, SIENTE QUE
HA SIDO COMPLICE,
A PESAR DE EL, DE
UNA INJUSTICIA
INFLIGIDA AL
PROGENITOR
ALIENADO

s cierto que existe
manipulacién de
los padres, madres
y abogados para
ganar casos de divorcios
conflictivos, pero es in-

ALEJANDRA

PERALTA aceptable dejar a las y los
VELASCO hijos sin voz, pues algunos
Coordinadora  casos involucran abuso se-
Municipa| xualinfantily otras formas
%C{ozngento deviolencia. Dentro deesta

wdadano granpolémicasobre el tema
Tuxtla

esimportante dejaren claro
lo que significa el Sindrome de Alienacién
Parental (SAP), con el fin de no dejar des-
protegidos a los menores, mas alla de la
lucha entre las partes involucradas.

El término fue acuiiado por el profesor
de psiquiatria Richard Gardner en 1985
parareferirsealo que él describié comoun
desorden psicopatoldgico en el cual un nifio
denigra einsulta de forma permanente, sin
justificacion alguna, a uno de sus progeni-
tores, negandose a tener contacto con él.
Dentro dela comunidad académica el SAP
carece de consenso cientifico por no reunir
los criterios metodologicos necesarios para
seraceptado, motivo por el cual se conside-
ra pseudocientifico.

Sin embargo, el reconocimiento de este
sindrome cuenta con el apoyo de grupos de
padres que han sido alejados de sus hijos
por causas judiciales, tanto por los abo-
gados que utilizan el SAP como defensa
como por un grupo de profesionales que
trabajan como peritos en estos casos frente
alosjuzgados. Elmismo Gardner trabajaba
como perito en casos de divorcios conflic-
tivos o destructivos, por lo que su propia
experienciaacuild el término parareferirse
al proceso mediante el cual un progenitor,
generalmentela madre, provocaatravésde
distintas estrategias unaespecie de «lavado
de cerebro» para transformarla conciencia
de sus hijos, con objeto de impedir, obsta-
culizar o destruir sus vinculos con el otro
progenitor hasta lograr una contradiccion
con lo que deberia esperarse de su condi-
cién amorosa.

El dafio enlos menores utilizados

como “elementos de guerra”

El progenitor alienador puede estar cegado
por la rabia o animarse por un espiritu de
venganza provocado por celos o por enojo
yverse como victima tratada injustamente
por el otro progenitor, el progenitor alie-
nado. Es comtn ver que el padre o la ma-
dre favorezcan una respuesta emocional
utilizando diferentes estrategias, como: el
chantaje sutil o directo, ofreciendo bienes
materiales y datos falsos para convencer
al vastago de las ventajas de permanecer
asulado.

En general, la situacién presiona a los
hijos, modifica sus respuestas emocionales
y manipula su forma de pensar al alterar la
imagen de alguno de sus progenitores y su
relacion con éste.

Estadisticamente, son mds las madres
quienes tienen custodia de las y los hijos,
ocasionando que los padres permanezcan

Inducir un Sindrome de
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Alienacion Parental es una
forma de maltrato infantil

alejados de cualquier vinculo afectivo o de
convivencia. Sin embargo, por otro lado
los juzgados estan rebasados a causa de las
demandas de cumplimiento de pensién
alimenticia, ya que la creencia de que tni-
camente las madres son responsables de sus
hijos complicalos divorcios, impidiendolo-
graracuerdos deresponsabilidad y disfrute
dela crianza en el seno familiar.
Esimportante fortalecerlas capacidades
y robustecer las herramientas con las que
cuentan psicdlogos, abogadosyjueces para
analizar cada caso, conelfin de que puedan
detectar silos hijos(as) sufren el Sindrome
de Alienacion Parental o sirealmente estan
diciendolaverdad delo que vivenysienten.

El caso de Mireya Agraz

En este caso un juez determind quelos tres
nifios sufrian de alienacién parental, es
decir, que eran influenciados por sumadre
para que se alejaran fisica y emocional-
mente de su padre, por lo que ordené que
la custodia de los menores pasara a manos
del padre para revertir la situacion.

Las investigaciones apuntan que Mire-
ya envenend a sus hijos para evitar entre-
garlos a su padre, pues lo consideraba un
abusador sexual, aunque en los juicios se
desestimaron dichas acusaciones. Inclu-
so el procurador capitalino, Rodolfo Rios
Garza, quien dejé el cargo, declar6 que no
se encontraron elementos de abuso sexual
por parte del padre.

Sin embargo, organizaciones civiles
denunciaron que el caso de Mireya estuvo
lleno de irregularidades, pues las autori-
dades capitalinas ignoraron las pruebas
médicas y psicoldgicas que apoyaban la
culpabilidad en el delito de abuso sexual
contra los menores.

En consecuencia, diversas organizacio-
nes pidieron ala Suprema Corte de Justicia
delaNacién declarar la inconstitucionali-

-

dad del articulo 323-Septimus del Codigo
Civil dela capital, que contemplala aliena-
cién parental como una forma de violencia
familiar. Incluso la Comision de Derechos
Humanos del Distrito Federal (CDHDF)
hapedidoal maximo tribunal que derogue
dicho articulo.

Para el presidente de la Asociacién
Mexicanade Padres de Familia Separados,
Alejandro Heredia, derogar el concepto de
alienacion parental delasleyes dela Ciudad
de México dejaria enlaindefension a miles
deninos sélo un por un caso que denomind
como “atipico”.

Mas que derogar una ley, es necesario
anteponer el interés enlanifiez yadolescen-
cia cuando existen acusaciones previas de
violencia doméstica o sexual de los proge-
nitores: no desestimar ninguna evidencia
y contar con andlisis serios, imparciales y
responsables. El caso de Mireya no es el
unico, miles de parejas viven verdaderas
batallas campales dentroy fueradelosjuz-
gados con una constante dolorosa: hijos e
hijas en medio del conflicto.

La justicia debe aplicarse con perspec-
tiva de género, porque las condiciones de
desigualdad por regla general favorecen a
los padres, sin embargo, también es cierto
que muchas madres recurren a la manipu-
lacion para ganar juicios. Alejar al padre o
madre delavidadeloshijosestajustificado
siy sélo si resulta un peligro para la salud
fisicay mental del menor, nunca paraganar
una batalla por odio y rencor contra el otro
progenitor.

Las consecuencias paralos

pequeios sonirreversibles

ElSindrome de Alienacion Parental pue-
de inducir en los hijos victimas multi-
ples complicaciones, como: depresiéon
cronica, incapacidad de funcionar en un
ambiente psicosocial normal, trastornos

deidentidad y deimagen, desesperacion,
un sentimiento incontrolable de culpa-
bilidad, aislamiento, comportamientos
hostiles, entre otros.

El sentimiento incontrolable de culpa-
bilidad surge de que el hijo, una vezadulto,
siente que ha sido complice, a pesar de él,
de una injusticia infligida al progenitor
alienado. Ademds, el lazo entreambos que-
dard irremediablemente destruido, sobre
todo si ha habido un vacio de unos afos. El
progenitor alienado llega a ser un forastero
paralos hijos.

Legislacion

El 7 de septiembre de 2004 entraron en
vigor reformas a los cddigos Penal, Civil y
de Procedimientos Civiles, referentes a la
Guarda, Custodia y Derechos de Convi-
vencia en el Distrito Federal. En el Codigo
Civil se incluy¢ el término del Sindrome
de Alienacion Parental, en el articulo 411.

Este establecia que quien ejerciera la
patria potestad deberia procurar el res-
peto y acercamiento de los menores con
el padre que comparta la patria potestad.
En consecuencia, cada uno de ellos debe
evitar cualquier acto de manipulacién o
alienacién encaminada a producir rencor
orechazo enlos nifios.

En 2006, la ALDF aprobo6 otra medica-
ciéndelarticulo que elimino el conceptode
SAP del Cédigo Civil, debido a la contro-
versia que suscitd suinclusion. Los cambios
legislativos incluyeron la figura juridica de
guarda y custodia compartida, por medio
de la cual se establece que las parejas se-
paradas o divorciadas tienen los mismos
derechos y obligaciones con los hijos.

Finalmente,la Asamblea Legislativa del
Distrito Federal incluyd en 2015 el articulo
323 Septimus al SAP e incluso lo definié
como “Violencia familiar”,1o que se contra-
pone con la postura dela CDHDF.H
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El 2018: la oportunidad del
empoderamiento ciudadano

VANIA ROXANA AVILA GARCIA
DIPUTADA CIUDADANAEN LA ASAMBLEA LEGISLATIVADE
LA CIUDAD DEMEXICO

1 Proceso Electoral de 2018 esta cada vez

mas cerca, alrededor de tres mil 326 cargos

de eleccion popular se definirdn en los

comicios del siguiente afio, entre los que
destacan la designacion de presidente de la repu-
blica, ocho gobernadores delos estados y el jefe de
gobierno de la Ciudad de México, 128 senadores
al Congreso dela Union, 500 diputados federales,
asi como diputados locales, alcaldes, presidentes
municipales, sindicos y regidores.

Sin embargo, el sufragio de los ciudadanos
estard basado en el trabajo y las acciones que los
politicoshayan realizado durantelos tltimos afios.
Cada vez mds personas estan enfocadas en cam-
biar el rumbo de México. El partido que gobernd
durante més de 80 afios en nuestro pais esta muy
desgastado, las tropelias de sus gobernantes y sus
integrantes hanlastimado fuertemente cadalugar
delaReptblica Mexicana. Laalternanciano pudo
sacar a los mexicanos de la situacion de injusticia
y desigualdad en la que nos encontrabamos y que
permanece hasta la fecha.

La oportunidad de los ciudada-
nos esta en nuestras manos, es hora
deunanuevahistoriaenlaque com-
probemos con resultados nuestro
proyecto de nacion. Es momento de
que la verborrea y los mitines con
acarreados sean solo parte del pa-
sado.

Como integrante del Grupo
Parlamentario de Movimiento
Ciudadano en la Asamblea Le-
gislativa del Distrito Federal, uno
de mis objetivos principales es
fomentar la cultura de la partici-
pacidén ciudadana en la Ciudad de
México y que esta accion se repli-
que de manera automatica a nivel
nacional.

Otro de mis propésitos como le-
gisladora ha sido informar a todala
gente acerca de la Ley de Participa-
cion Ciudadana, a fin de que conoz-
can sus derechos y obligaciones en
las decisiones delaciudad. Aunadoa

supuesto participativo en las colo-
nias, barriosy pueblos originarios de
las demarcaciones politicas dela capital mexicana.

Misactividades como Diputadaenla Asamblea
Legislativa del Distrito Federal, desde el mes de
septiembre de 2015 ala fecha, sin duda han estado
enfocadas al beneficio de los habitantes de la Ciu-
dad de México. Por ejemplo, en esta VII Legislatura
he presentado 16 iniciativas de ley, de las cuales
7 han sido aprobadas, en materia de educacion,
participacion ciudadana, asuntos electorales, vio-
lencia contra las mujeres, anticorrupcion y salud;
mismas que han sido propuestas con el objetivo
de consolidar los derechos ciudadanos en estos
ambitos.

Asimismo, he presentado 31 puntos deacuerdo,
delos cuales 23 han sido aprobados como urgentes
y de obvia resolucién en materias de educacion,
presupuesto participativo, asuntos internacio-
nales, desarrollo social, participacién ciudadana,
seguridad publica, salud, asuntos electorales y

M Ladiputada Vania Avila Garcia.

INICIATIVAS DE LEY APROBADAS DE LA DIP. VANIA AVILA

1.-Abatimiento y prevencion del suicidio en nifios, jévenes y adolescentes, como parte

EDUCACION )
de los programas educativos.
PARTICIPACION 2.-Integracion de la perspectiva de género en los principios de la participacion
CIUDADANA ciudadana.
PARTICIPACION 3.-Creacién de un Organo Técnico Dictaminador de Proyectos del Presupuesto
CIUDADANA Participativo (conformado por delegacion, especialistas y ciudadania).
PARTICIPACION . . e
CIUDADANA 4.-Creacion de la Procuraduria de Participacion Ciudadana.

PARTICIPACION

CIUDADANA participacion ciudadana.

5.-Inclusién del ejercicio del poder en la capital en los procesos electorales y de

ANTICORRUPCION
presupuesto participativo.

6.-Proteccion a denunciantes, informantes, testigos y afectados por hechos de
SISTEMA corrupcion. / Adicionar al Comité Consultivo del Sistema de Fiscalizacion, la Figura de
participacion ciudadana: ‘Testigo social’. / Revisidn y evaluaciones en tiempo real al

VIOLENCIA o L . ) )
DE GENERO 7.-Adicion de la definicion del concepto de Alerta por violencia contra las mujeres.
TOTAL Iniciativas aprobadas: 7
proteccion civil. lativa estd basado enlos principios de Movimiento

Es importante sefialar que mis propuestas de
ley y puntos de acuerdo han sido presentados con
base en charlas e intercambio de opiniones con
presidentes de consejos ciudadanos, académicos
dereconocidasuniversidades del pais, integrantes
de comités ciudadanos y consejos de los pueblos,
asi como en pldticas sostenidas con la ciudadania
en general.

Eltrabajo querealizo desdela Asamblea Legis-

Ciudadano, y algunos de los pilares de nuestra
organizacion sonlaciudadanizacion delapolitica,
la participacion ciudadana, la democracia social
y los derechos humanos. Bajo estos mandatos
sigo promoviendo iniciativas que beneficien a los
ciudadanos, con el fin de hacer valer sus derechos
viviendo en una capital de vanguardia, con leyes
quelosayuden atener unavidadignayunentorno
de bienestar social. M

PUNTOS DE ACUERDO APROBADOS COMO URGENTES

Y DE OBVIA RESOLUCION DE LA DIP. VANIA AVILA

COMBATE A LA
CORRUPCION

1.-Para exhortar a la Secretaria de Gobierno del
Distrito Federal a informar sobre acciones realizadas
para erradicar actos de corrupcioén en ‘El Torito’.

CONTRA EL ABUSO
DE AUTORIDAD

2.-Para realizar procedimientos de sancion a
elementos de seguridad publica del D.F. que no hayan
presentado las disposiciones del nuevo reglamento
de transito.

3.-Para que la Secretaria de Desarrollo Social

DESARROLLO ; .
informara las acciones a favor de adultos,
SOCIAL - ) -
adolescentes y nifios en situacion de calle.
4.-Para solicitar un presupuesto de 1,600 millones
EDUCACION de pesos para la reparacion, mantenimiento y

modernizacion de escuelas de educacion basica.
5.-Para la eliminacién del bloqueo econdmico,

INTERNACIONAL comercial y financiero impuesto por parte de EE. UU.
a Cuba (2015).

INTERNACIONAL 6.-Para expresar solldarld§d~con la mandataria Dilma
Rousseff y el pueblo brasilefio.
7.-Para defender, promover y votar a favor de la

INTERNACIONAL nece5|d§d dg pongr flq al bloqueo econdémico,
comercial y financiero impuesto por EE. UU. contra
Cuba (2016).

INTERNACIONAL 8.-Para instrumentar campanias de d|fu5|9p a favor
del consumo de productos hechos en México.

MOVILIDAD 9.-Para !mpulsar una c:'ampa.njc)’de gllfliswn y )

fortalecimiento de la disposicion vial “Unoy Uno”.

PARTIIACON | 10 [ s cesicirnes o oo

CIUDADANA y Mg 9 P v P

Ciudadana del Distrito Federal.

PARTICIPACION

11.-Para solicitar a la Auditoria Superior y a la
Contraloria General, ambas del Distrito Federal,
determinar si existian irregularidades en el contrato
firmado con la empresa Autotraffic y el Gobierno del

CIUDADANA Distrito Federal.
12.-Para declarar el 2016 como “Afio de la
Participacion Ciudadana”.
paricaCON | 1% P el scones e e e
CIUDADANA

Ley local.

PARTICIPACION

14.-Para exhortar al jefe de gobierno y a los 16
jefes delegacionales a llevar a cabo la elaboracion

CIUDADANA de dictdmenes de viabilidad de los proyectos de
presupuesto participativo 2017.
paRICACON | %3500 10 s e el
CIUDADANA prestipuesto partici

correspondiente al ejercicio fiscal 2016.

PARTICIPACION

16.-Para difundir la elecciéon de los comités

CIUDADANA ciudadanos y consejos de los pueblos.
PARTICIPACION 17.-Para elevar el rango constitucional, los principios e
CIUDADANA instrumentos de la democracia participativa.

PROTECCION CIVIL

18.-Para informar en eventos publicos realizados

por alguna dependencia, a través de video o via
sonora, sobre las medidas y servicios de emergencia
disponibles en el lugar.

19.-Para incluir en los protocolos de salud capitalina

SALUD acciones necesarias para identificacion de la
insuficiencia renal.
20.-Para realizar programas dirigidos a escuelas y
SALUD divulgar informacion sobre el uso de las nuevas
tecnologias, asi como posibles dafios a la salud.
21.-Para incluir una representacion de Derechos
SALUD Humanos en cada instituto de salud publica de la
Ciudad de México.
SALUD 22.-Par§ cursos de sensibilizaciéon y buen trato hacia
los pacientes.
23.-Para acceso a planes de incentivos econémicos al
SALUD ) :
personal con el fin de premiar el buen trato.
TOTAL Puntos de Acuerdos aprobados: 23

M Diputada Veroénica Delgadillo Garcia.
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HEXPresidentesSinPension

VERONICA DELGADILLO GARCIA
DIPUTADA CIUDADANA FEDERAL

uando los diputados ciudadanos llega-

mos al Congreso, lo hicimos dispuestos

a demostrar que se puede hacer politica

con dignidad y con principios; llegamos
convencidos de que la Camara de Diputados debe
asumir su responsabilidad con las causas de mi-
llones de mexicanos.

En este sentido, quienes formamos parte de la
bancada ciudadana hemos impulsado iniciativas
que atienden las mds grandes exigencias ciudada-
nas: ponerle un alto alos privilegios dela clase po-
liticayal derroche del dinero publico. Una de esas
iniciativas es eliminarlas millonarias pensiones
que reciben los expresidentes y que son pagadas
con el dinero de todos los mexicanos.

Lo hicimos porque estamos convencidos de que
nuestra tarea es llevar la voz de los mexicanos ala
maxima tribuna del pais, porque no podemos per-
mitir que México siga siendo el pais del mundo al
revés. Y digo esto porque, mientras mas delamitad
de la poblacion vive en una situaciéon de pobreza
que no le permite tener una vida digna, lariqueza
de unos cuantos es suficiente para pagar el salario
minimo de todoslos desempleados de nuestro pais;
porque mientras la gran mayoria de mexicanos
no tendra una pension, los expresidentes, por el
simple hecho de serlo, recibirdn una pension de
mds de 205 mil pesos mensuales.

Si recibir una pensién millonaria de por vida
no fuera lo suficientemente indignante, debemos
mencionar que quienes ocuparon por seis afos el
cargo de Presidente de México también reciben un
seguro devida, gastos médicos mayores, vehiculos,
pago deservicios comoluz,aguaojardineria; ade-
mas del sueldo de hasta 425 personas que forman
parte dela Armada, la Fuerza Aérea, el Ejército, el
Estado Mayor Presidencial y de los Servicios Ge-
nerales de la Federacion para realizar actividades
deasesoria, ayudantia y seguridad para ellos y los
miembros de sus familias. Esto da como resulta-
do, de acuerdo a diversas investigaciones como
la del Dr. Ernesto Villanueva, un gasto de cerca
de 5 millones de pesos al mes.

Para dimensionar lo excesivo de este gasto
en nuestro pafs, podemos mencionar algunos
ejemplos del panorama internacional: en Chile
un expresidente cuesta 560 mil pesos, en Australia
alrededor de 360 mil pesos y en Colombia aproxi-
madamente 147 mil pesos mensuales. Cabe decir
que, adiferencia de México, estos paises si cuentan
con un fundamento legal sobre las prestaciones y
beneficiosalos que puedeacceder un expresidente.
Ademas, si el dinero que cuesta cada uno de ellos
fuerautilizado paraatender las verdaderas necesi-
dades delos mexicanos, se podria pensionaramds
de 1,400 personas que no cuentan con seguridad
social o se podria pagar la capacitacion de mas de

2,500 mujeres al mes en el programa “Hecho por
ellas”, del Gobierno Municipal de Guadalajara, que
busca potencializar el talento y las capacidades de
las mujeres tapatias.

Alafecha, han pasado mas de 450 dias de que
presentamos estainiciativaysigue congeladaen
el Congreso por los diputados del PRI, a pesar de
queel pasado 29 demarzo se entregaronala Comi-
sién de Puntos Constitucionales mas de 50 mil fir-
mas ciudadanas que respaldan nuestra propuesta
y se envid una carta atodoslos expresidentes para
que renunciaran a su pension de manera volun-
taria. Silas cosas siguen como estan, el proximo
ano los mexicanos tendran que mantener a un
expresidente mas: Enrique Pena Nieto y su familia
vivirdn de una millonaria pensién de por vida.
Es por esta razén por la que fuimos a Los Pinos a
exigirle que renunciara a los multiples privilegios
que recibira como expresidente el proximo afo.
Seguimos esperando una respuesta.

Como legisladora, estoy convencida de que
una de nuestras contribuciones mas importantes
alasociedad debe ser la de darle voz a quienes no
la tienen; hablar por quienes se encuentran en
una situacion de vulnerabilidad y también por
los millones de mexicanos que estan cansados de
financiar los lujos y los excesos de la clase politica
tradicional.

Hoy, #ExPresidentesSinPension dejo de ser
una simple iniciativa para convertirse en una
exigenciaquenosolobuscaahorraryutilizarde
lamejor forma posiblelos recursos publicos, sino
romper con un régimen de privilegios paraunos
cuantos, con un sistema perpetuado por décadas
enel quelatransparenciaylarendicién de cuentas
se encuentran secuestradas por la opacidad y la
corrupcion. Se trata de demostrar que la politica
no debe servir alos intereses de los partidos ni de
los expresidentes, sino de los mexicanos; que si se
puede legislar de sulado y que se puede, y debe,
hacer lo que cualquier buen ciudadano haria en
nuestro lugar.

Esimportanteaclarar quelainiciativa que pre-
sentamos Clemente Castaieda y yo no busca de-
meritar el trabajo realizado por quienes ocuparon
lapresidencia de nuestro pais (seran los mexicanos
quienes se encarguen de juzgary valorarlos resul-
tados de sus respectivas administraciones), pero
justamente como los servidores ptblicos que han
ocupado la mds alta representacion del Estado
mexicano, deben entender que su servicio al pais
no es, bajo ninguna circunstancia, una justifica-
cion para hacerse de privilegios injustificados y
exorbitantes.

Porque haber servido al pueblo de México no
essindnimo de servirse de él, hacemos unllamado
a todos los mexicanos que quieren cambiar esta
realidad a seguir dando la batalla, allevar esta lu-
chafueradel Congresoyaacompanarnosaexigir,
desdetodoslosrincones del pais: nomas pensiones
aexpresidentes. M
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L VACIO QUE DEJA ESTADOS UNIDOS
CTRINA PUTIN NO TENGA

se ha consolidado en Rusia como icono
de la mercadotecnia y de la sociedad
moderna. Juguetes, series de television,
comicsyhastavodkasllevansunombre.

Durante el tiempo que ha estado al
.~ frente del gobierno, laeconomia mostro
una recuperacion significativa. En su
primer mandato seincrementd el PIBen
72%, mientras que el salario minimo pa-
s6 de61rublosen 1995a6,204 rublosen
2016. El crecimiento ruso avanzagracias
ala gran industrializacion y desarrollo
tecnoldgico de un pais que se adapto a
la dindamica capitalista y las leyes del
mercado, pero que mantiene una cen-
tralizacion en la toma decisiones.

Desde su llegada al poder, Putin les
demostrd a los sectores empresariales
quién mandaba. La fragilidad de la
economia postsoviética y la apertura
comercial provocaron que grupos em-
presariales, nacionales y extranjeros, se
aduenaran de sectores de la economia
| y obtuvieran ganancias millonarias
en poco tiempo. Putin hizo frente a los
- grupos oligarquicos e incluso encar-
cel6 a Mijail Jodorkovski, hombre de
negocios, considerado el mas rico de
Rusia. El gobierno congelé los activos
de su empresa y de otros industriales
rusos. Recientemente la television rusa
difundié unvideo en el que el presidente
tuvo que visitarlasinstalaciones de una
fabrica para resolver las diferencias en-
tre obreros y empresarios. Durante esta
reunion Putin humill6 al oligarca Oleg
Deripaska, sus palabras fueron: “;Por
qué no resolvieron esto antes? Ustedes
corrieron como cucarachas cuando les
advirtieron que vendria. Esta fabrica
sera reiniciada de una forma u otra”.

Desde entonces muchos empresarios -
- rusos fueron encarcelados y otros se =
han convertido en aliados del régimen.
Vladimir Putin mantiene un fuerte
vinculo con la iglesia ortodoxa. El so-
cialismo real no elimind las expresiones
religiosasy con la caida dela Unién So- |
viética, las exrepublicas cayeron en un
vacioideoldgicoymoral. El gobierno ac-
tual comprendelarelevancia quetienela
religién enlasociedad rusayporlo tanto
el patriarcado es considerado como un
aliado natural del poder politico. El mis-
mo Putin se muestra como un ferviente |
creyente cristiano ortodoxo y mantiene
buenarelacién con el Patriarca Kirill. La
relacién con la iglesia ortodoxa no sélo
ayudaaPutinalegitimar sus decisiones
de gobierno, sino que también provoca
un blindaje natural frente al avance del
catolicismo, el protestantismo y el islam.
El gobierno también ha buscado reunir
alasiglesias ortodoxas en torno al lide-
razgo del Patriarcado ruso, por lo que
busca ampliar politica y culturalmente ,
su zona de influencia en otras naciones
através delareligion. El patriarca Kirill
ha denunciadola decadenciaideoldgica
europea y ha llamado a recuperar los
valores de la cristiandad. Esto coincide
con el discurso nacionalista de Putin
y facilitala “rusificaciéon” de la region.
El gobierno interviene en casi todos
los aspectos de la vida de la sociedad,
inclusive la cultura y el deporte. La
ciudad de Sochi fue sede de los Juegos
Olimpicos de Invierno en 2014 y el pais
serd sede del Mundial de Fatbolen 2018,
con lo cual se busca mostrar a una Ru-
sia moderna. Desde el aspecto cultural,
este ano el Teatro Bolshoi anuncié que

I Enquémomento
Rusiarecuperdel
protagonismo de
la historia? Pare-
ce que el gigante euroa-
siatico ha retomado el
liderazgo de la politica
internacional gracias a
un aire nacionalista y
militarista renovado o,
mejor dicho, reforzado. Enlos primeros
anos de la Posguerra Fria, el liderazgo
de Estados Unidos parecia indiscutible
frente a una ex Unién Soviética des-
mantelada y empobrecida. Durante la
década delos 90 ylos primeros afios del
siglo XXI domind en la politica inter-
nacional una tendencia globalizadora,
democratizadoray delibre mercado. En
Europaincluso se consolidé el proyecto
supranacional, mientras que en otras
regiones sellevarona cabo importantes
esfuerzos de cooperacion e integracion
economica, monetaria y politica. No
existia unaamenaza que pusiera en du-
dala continuidad y el éxito del Destino
Manifiesto estadounidense; sin embar-
go, el que debid ser el “Siglo americano”
comenzo con dolorosas derrotasen Iraq
y Afganistan.

Elmundo de la Posguerra Fria se di-
luye en una ola nacionalista globalifébi-
ca que tuvo éxitos significativos en EE.
UU. y Gran Bretanay que es manipula-
dayaprovechada desde el Kremlin por
una fuerza militarista subestimada que
nuncasefue,yhoy controla el destino de
Rusia y del mundo. El antiguo enemigo
bipolar ha regresado para reclamar su

lugar en el planeta como “la potencia”y
tiene en Vladimir Putin a un mandata- |
rio decididoa continuar conlagrandeza
de Rusia a cualquier costo. Hace unos
aflos se minimizaba el potencial ruso y
hoy existen pruebas de la intervencion
desusservicios deinteligenciaenlaelec-
cion interna de Estados Unidos.
Paradodjicamente, este cambio en la
historia comenzé en la época de los 90,
durante el gobierno de Boris Yeltsin,
quien enfrento la inestabilidad econo-
mica, los escandalos de corrupcion y la
reorganizacion postsoviética. En aquel
entonces Putin no se destacaba entre
las figuras predominantes de la politica
rusa; sin embargo, Yeltsin vio en éla un
sucesor ideal que podia garantizar el
“orden nacional” y encubrir cualquier
posible investigaciéon que surgiera al
concluir su propia era.
- Lahistoria de Putin siempre estuvo
relacionada con el poder. Al parecer su
abuelo fue chef de Lenin y Stalin. Du-
rante la época soviética fue espia de la
KGB en Dresden y su principal tarea
consistia en reclutar agentes parala po-
liciasecreta. Después dela desaparicion
de la URSS continud su carrera en San
Petersburgo como jefe de relaciones
exteriores de la alcaldia. En 1998 fue
nombrado director del Servicio Federal
de Seguridad (antes KGB). En septiem-
bre de 1999 se llevo a cabo una serie de
atentados terroristas en un conjunto
~ habitacionalen Moscty Vladimir Putin
fueelencargo delainvestigacion deesos
actos. Los hechos sirvieron para queun
desconocido Putin ganara popularidad

se estrenaria el ballet de la vida del
| famoso bailarin ruso RudolfNureyev,

sin embargo, hace unos dias el director
. delteatro, Vladimir Urin, canceldlare-
presentacion yanuncié unanuevaobra.
Fuentesrusasafirman quelaordenvino
directamente del Ministro de Cultura,
Vladimir Medinsky, probablemente
porque la obra exhibia temas homo-

y presencia mediatica. Tres meses des-
puésdelossucesos,ladimision de Boris
Yeltsin provoco que Putin asumiera el
cargo de presidente interino.
Abogadoypolitico de profesion, Pu-
tin es un hombre pragmatico, serio, que
habla poco. La comunicacién guberna-
mental y los medios de comunicacion
asociados al régimen se han esforzado
por posicionarlo como un “mujik”, un
hombre fuerte, del campo. En las re-
des sociales el gobierno difunde videos
en los que se ve al presidente como un £
hombre atlético: Putin practica judo y
karate, nada en Siberiayliderd alequipo
denacional dehockey contra Finlandia; |
maneja tanques, helicopteros, submari-
nos, un auto de Férmula 1 y una moto
con el nombre de Abaddn “el destruc-
tor”; incluso se le ha visto montando a
un osoy hasido retratado con animales

A pesar del control estatal, el gobier-
no ruso también ha enfrentado duras
" criticas por parte de organizaciones no
. gubernamentales y de derechos huma-
nos. La popularidad del presidente es
alta, pero la oposicién interna se forta-
leci6 en la ultima década.

Unadelas demostraciones derecha-
zo mas populares al régimen fue la que
encabezo el colectivo punk y feminista
Pussy Riot, que realiz6 una manifesta-
cién publica dentro delaIglesia del Sal-
vador en Mosct, en febrero de2012. Sus
integrantes fueron arrestadasyencarce-
ladas por vandalismo, desorden social y
danoalosvalores delalglesia Ortodoxa.
E127 de febrero de 2015 el principallider
de oposicién, Boris Nemtsov, fue asesi-
nado enlaPlaza Roja cerca del Kremlin.
Nemtsov fue miembro del parlamento,
lider del movimiento Solidarnosty cri-
tico abierto del gobierno. Su asesinato
ocurri6 dias antes de que se llevara a

Los medios oficiales no sélo buscan
potenciar sus capacidades fisicas, sino
también mostrar su decidida persona-
lidad yhabilidad como estratega. Lama-
yoria delos rusos ven en éla un hombre ==
ejemplar capaz de dirigir el destino de ~
sunacion,al grado quela “marca Putin”

cabo una marcha multitudinaria para °

protestar contra la guerra en Ucrania.

Durante el torneo de fttbol de la Copa
- Confederaciones 2017 sellevaronacabo

manifestaciones en muchas ciudades de
. Rusia para exigir respeto a las liberta-

des. Es muy probable que en 2018 estas
expresiones de descontento se repitan

en el Mundial de Futbol.

A nivel mundial, el vacio que deja

Estados Unidos provoca queladoctrina

Putin no tenga contrapeso alguno. Su

. marioneta presidencial, Trump, se preo-
~ cupamds por reorganizarasu gabinete,
enfrentaralos medios de comunicacion

-y enviar tuits, mientras que el partido
democrata ha dejado de ser una fuerza
politica propositiva para dedicarse a |
denunciar las ocurrencias del magnate
presidente. Este es el escenario perfecto |

para Putin.
En la construccién de un nuevo or-

den mundial, el Kremlin cuenta con el

apoyo de un pais estratégico: la Republi-

ca Popular de China. Ambas potencias
~ tienen grandes similitudes, como la
centralizacion de la toma de decisio-

nes, gran desarrollo industrial, amplia
extension territorial, vastos recursos
naturales yhumanos, asi como un fuer-

te desarrollo militar y preponderancia
de sus fuerzas armadas. Rusia y China .
- comprenden el contexto mundial ac- |
tual y han adaptado sus economias al -
~ mercado. Los gobiernos de estas dos

- naciones estan mas preocupados porel
crecimiento econémico, el desarrollo
~ industrial, el fortalecimiento militar, :
la seguridad nacional, la proliferacién

de armamento y la investigacion es-

- pacial, que por realizar una apertura
democratica de reconocimiento a los

derechos humanos, las minorias étni-

cas y los grupos vulnerables. Mientras

Estados Unidos yla Unién Europea
deshacen en otras regiones.

para reinstaurar la Realpo-

rodeado de otros lide-

de la politica internacional.

ocasiones recurre ala diplomacia: brin-
da apoyo a gobiernos afines como Siria

o Iran y establece alianzas estratégicas

con paises como India y Pakistan.
El “proyecto Putin” es la continui-

dad de la politica seguida por los zares
y el politburd porque sus decisiones y

acciones tienen una gran similitud con

los gobernantes de la historia rusa. Al -
igual que sus antecesores, considera -

que Rusia es capaz de tener el liderazgo

continental a partir del debilitamiento

de las potencias europeas. Después de
que Rusia derrotd a las fuerzas napo-

lednicas, el zar Alejandro I'llamé alos

monarcas europeosala construccion de
una “Santa Alianza” que protegiera los
valores occidentales, absolutistasy cris-
tianos frentealaamenaza querepresen-
tabanlasideasrevolucionarias. Elactual
presidente ruso tienela misma tentacion
de los gobernantes absolutistas y los
secretarios del partido comunista por
consolidar a Rusia como lider de un
proyecto paneslavista, queaglutinealas
naciones que algunavez formaron parte
del imperio o dela Unién Soviética.

Elmundo enlaeraPutin es multipo-

- cionales. Regiones enteras del planeta

sedebilitan, Rusiay Chinahaceny
Vladimir Putin aprovechd °

litik en el siglo XXI. Una
foto tomada en la reunién
del G20 muestra a Putin

res mundiales y confirma
quién es el nuevo referente

Elnuevolider no pierde mucho
tiempo en negociacionesyrealiza -
acciones estratégicas unilateralesde
acuerdo a sus intereses, como sucedio -
en el caso de la intervencion rusa en
Ucrania por el territorio de Crimea. En

- laventa de armamento. Francia, que es

 en el mismo afio. Nada ha cambiado
. conrespecto ala Guerra Fria, la carrera
. armamentista sigue siendo bipolar.

- adefender los mismos valores que sus
- antecesores. Pasanlossiglosyel objetivo
sigue siendo el mismo: mantener el lide-

- talinala Grande buscabalarusificacion

lar,andrquico, inseguro, desigual y poco
democratico. En el pasado, el enfrenta-
miento bipolar facilitaba el andlisis de
los fenémenos politicos y sociales. Hoy,
el surgimiento de nuevos actores de la
sociedad internacional como grupos te-
rroristas, insurgentesy revolucionarios,
ademds de problemas globales como la
migraciény el cambio climatico, hacen
mas complejas a las relaciones interna-

son inestables y en algunos casos, como
Africa y Medio Oriente, son ingober-
nables porque prevalecen las guerras
civiles, el terrorismo y los grupos para-
militares. Chinay Rusiaaprovechan las
condiciones de desgobernanza global
para exportar su modelo de gobierno a
otros paises.

El mundo es mas inseguro porque
existen mas armas convencionales de
las que existian en la Guerra Fria y por-
que hay mds paises que tienen acceso
a armas de destruccion masiva. La no
proliferacion de este tipo dearmamento
ha fracasado porque Corea del Norte,
Iran, Indiay Pakistan han perfecciona-
dosuarsenal militar nuclear. Aunquela
Guerra Fria concluyd, la carrera arma-
mentista continua: Rusia posee hasta 3
mil 200 ojivas nucleares de acuerdo a
informacion del Departamento de Esta-
dodeEstados Unidos, perolarealidades
quesedesconoceelarsenal total nuclear
ydearmas quimicasybioldgicas que tie-
ne. El gobierno ruso no ha abandonado
ladoctrina de guerranuclearilimitada;
en 2003 reafirmo que las autoridades se
reservaban el derecho del uso de este
armamento en caso de quela Federacion
y “sus aliados” se vieran “presionados o
amenazados.”

En esta nueva carrera armamentis-
ta, Rusia tiene un papel protagonista.
La obsesion por la seguridad nacional
provoca que gran parte de la investiga-
cién cientifico-tecnoldgica se oriente
hacialainvestigacion espacial yla crea-
ciéon de armamento moderno. Segtn el
Instituto de Investigacion para la Paz
Internacional (SIPRI en inglés), Esta-
dos Unidos y Rusia siguen siendo los
mayores exportadores de armamento
convencional a nivel mundial. En 2016
la Federacion Rusa obtuvo ganancias
por 6 mil 432 millones de ddlares por

el tercer mayor exportador de armas,
obtuvo 2 mil 226 millones de délares

Hoy Vladimir Putin seautoproclama
protector del mundo civilizado yllama

razgo politico e ideoldgico de Rusia en
el concierto europeo y mundial. Si Ca-

delaregion del Caucaso, Putin buscala
expansion planetaria de su ideologia y
suproyecto. Elmundo esla principal zo-
na deinfluencia de Putiny, porlo tanto,
de Rusia. M
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EL PRI RETORNO A
LOS PINOS EN EL 2012,
DE MANERA QUE EL
REGIMEN CREADO
POR PLUTARCO ELIAS
CALLES EN 1929
CONTINUA INTACTO

emos sefialado
que el domingo

GUTIERREZR. 2 de julio del ano

TWITTER [ 2000, cuandc
@weropLus  Partido (de) Accion N
cional (PAN), conq
Presidencia de la Republica y sacé
ralmente al Partido Revoluciona

menos fue capaz de acaba

hegemonico quellevabac
ElPRIretornéaLos

maneraque elrégimen

poco de cumplir 8
vertido en un siste

obsoleto, i 1ncapa ,
y bienestar al p

Ciudadano para
perior: cambiar al
88 afos se instaur

Diversos sector:
de la sociedad han
esta tarea.

delegar enla Comision p

que encabeza Dante De
dad de explorar varias

b) o bien, de forma directa y sin alianzas,

como lo ha venido haciendo Movimiento
Ciudadano en las elecciones de 2013, 2014 :

2015, 2016 y2017

Se aprobo asimismo que esta ruta se su-
jete a “Un Nuevo Proyecto de Pais”, docu-
mento que se havenido construyendo conla
participacion de organizacionesy expertos
de la sociedad, y que se consolidara en di-
versos foros que habran de celebrarse en
puntosestratégicos detodalaReptblica. De
lo que se trata es de construir una mayoria
ciudadana que evite la pulverizacion del
voto en los comicios federales de 2018.

La plataforma electoral que surja de la
amplia consulta debera ser ratificada por
el Consejo Nacional en sesion, programada
para el mes de diciembre préximo.

Urge liberar al poder publico de las no-
civas élites que lo administran desde 1929,
porque han probado su incapacidad para
terminar con los crecientes males que hoy
devoran al pais. Los planes de camarilla
han reemplazado al Proyecto de Nacién
que necesita México.

sCudles serian los objetivos prioritarios
del Frente Ciudadano por México? Ganarla
Presidenciadela Republica ylamayor parte

delos escanos (senadores) y curules (dipu-
tados federales) en el Congreso dela Unién,
para hacer posible un cambio de régimen
y empoderar a los mejores ciudadanos en
el centro de las decisiones, por encima de
los partidos.

Significaria cambiar a un régimen he-
gemonico, el del PRI, que en los ultimos
sexenios haincumplido con el mandato que
durante décadas se le confi6 en las urnas,
con gobiernos cuyo ejercicio abusivo del
poder se ha traducido en mayor pobreza,

Mextco” Esta fuela fr

célebre ensayo en 1972

honorable mexicano, miemb

Instituto de Investigaciones Social

dela UNAM vy doctor en Ciencia Polf
Pero es pertinente, antes de ir al libro di
Coérdova, detenernos en otro gran sociélo-
go, Pablo Gonzélez Casanova.

En ellibro citado en el parrafo anterior,
Coérdova recoge reflexiones de Gonzalez
Casanova vertidas en su obra La demo-
cracia en México (clasico de la literatura
socioldgica mexicana), que explicalaforma
en que se organizan y reproducen las élites
gobernantes:

ciény de mampulacwn I
este caso, 3como es posible enton :
poder institucional opere sobre la base de

democracia efectiva.

Enelsegundo capitulo de suobra, Gon-
zalez Casanova se refiere a los Factores
del poder, y define lo que llama poderes
formales y reales:

“De hecho la comparacion del mode-
lo con la realidad no sélo deja entrever la
imagen de un régimen presidencialista,
sino que a cada paso hace crecer la idea de
que el poder presidencial no tiene limites.

Solo el analisis de los verdaderos factores
del poderydelaestructurainternacional
conducealadelimitacién yrelativizaciéon
del poderio presidencial.

“Los verdaderos factores del poder en
México —como en muchos paises hispanoa-
mericanos- han sido y en ocasiones siguen
siendo: a) los caudillos y caciques regionales
ylocales; b) el ejército; c) el clero; d) los lati-

fundistasylos empresarios nacionales

e extranjeros’.
~ Esta claro que, alaluz del esce-
io que vive México a finales de la

or representacion
nales), que cons-

otodirecto) y 32 por representacion
- proporcional (plurinominales).

- Ademas habra procesos locales: en
nueve entidades federativas se elegiran
gobernadores: Chiapas, Ciudad de Méxi-
co, Guanajuato, Jalisco, Morelos, Puebla,
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Tabasco, Veracruz (en el 2016, el panista
Miguel Angel Yunes gano la gubernatura
estatal,implementadaporinicavezafinde
que, enel 2018, seeligieran simultaneamen-
te gobernadory presidente dela Republica)
y Yucatan.

Diputados locales y ayuntamientos en
16 estados: Baja California Sur, Campeche,
Chiapas, Chihuahua, Colima, Ciudad de
México, Estado de México, Guanajuato,
Guerrero, Michoacan, Morelos, Nuevo
Leon, Oaxaca, Puebla, Querétaro y San
Luis Potosi.

Solamente diputadoslocales en Aguas-

calientes, Durango, Hidalgo, Sinaloa, So-

ra y los 11 ayuntamientos de Quintana

gimen que - debe ser
corrupto e inefi-

mpulso yavance
b10 que le

inicos, coOm-
arato judicial
-hacer con la

‘denuncias que no se atien-
perversos de delincuentes

e yano se debe enganar alos ciu-
para quelegitimen enlasurnaslos
criminales y abusivos del poder.
orque es inadmisible condenar a mi-
nes de mexicanos por intereses de una
minoria privilegiada, a soportar mas de
lo mismo.

La ciudadania asiste indignada al de-
rrumbe del “nuevo PRI” que hace cinco
anos le presumieron desde la cuspide del
poder. Hoylorodeanlasflores del mal: una
élite rica, poderosa e insensible; inseguri-
dad en pueblos, ciudades, calles y carrete-
ras; secuestrosy asesinatos cotidianos; des-
empleo maquillado; inequidad educativa.

Por todo ello, y mucho mas, es urgente
acabar con un régimen octogenario, cuyos
brotes sexenales salen peores que sus rai-
ces. Hoy que todavia se puede lograr en las
urnas. Los ciudadanos, unidos, no pueden
ser vencidos. M
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SE CREO UN ESPACIO DE INTERCAMBIO DE REFLEXIONES, IDEAS Y PROPUESTAS SOBRE COMO
ENFRENTAR LOS GRANDES DESAFiOS DE MEXIQO, AL LADO DE DESTACADOS REPRESENTANTES
DEL SECTOR ACADEMICO Y LIDERES DE LA SOCIEDAD CIVIL

nvi \ 1

on el objetivo de enriquecer
COMUNICACIONSOCIAL Un Nuevo Proyecto de Pais,
DEMOVIMIENTO CIUDADANO propuesta programética de

“Por México Hoy” (presidi-
do por Cuauhtémoc Céardenas Solérzano) y la Fundacion
Lazaro Cardenas (encabezada por Alejandro Chanona
Burguete), el pasado 14 de agosto se abri6 un espacio de
intercambio de reflexiones, ideas y propuestas sobre como
enfrentar los grandes desafios de México, al lado de desta-
cados representantes del sector académico y lideres de la
sociedad civil.

El eje fundamental de esta propuesta es enfrentar los
grandes desafios en México como la inseguridad, las des-
igualdades sociales, la falta de oportunidades, el descrédito
delasinstitucionesy el desencanto social generalizado. Por
esta razon, en el documento Un Nuevo Proyecto de Pais se
incorporaranideasy propuestas de todoslos sectores socia-
les. El programa tiene un caracter incluyente y estd centrado
en el bienestar de las personas a partir de la solidaridad y la
cooperacion comunitarias.

En el encuentro se abordaron temas de educacion, se-
guridad, campo, democracia y pueblos indigenas, en los
que participaron Juan Ramon De La Fuente, Javier Sicilia,
Maria de los Angeles Peralta, Alejandro Encinas, Ricardo
Raphael, Alfonso Iracheta, Khemvirg Puente, Roberto Pefia W “Por México Hoy” y la Fundacion Lazaro Cardenas en

encuentro con empresarios y lideres de la sociedad civil.
Septiembre de 2017

Fotos: Hazel Alfaro

y Carlos Riojas. Asimismo, asistieron representantes de 17
instituciones de educacion superior dela Ciudad de México,
Hidalgo, Morelos, Guerrero, Jalisco, Oaxaca y Puebla.

En su intervencion, Cuauhtémoc Cardenas manifestd
que estainiciativabusca construir una propuesta quelogre
resolver los principales problemas del pafs, aclarando que
no se trata de un movimiento de caracter electoral. Por el
contrario, se pretende quelas contribuciones de ambas orga-
nizaciones enriquezcan lasiniciativas que estan en marcha,
yasuvez,los ciudadanos obtengan propuestas concretas de
accion frente alos retos de México.

Por su parte, Alejandro Chanona expuso que através de
Un Nuevo Proyecto de Pais “debe impulsarse un cambio de
régimen, una transformacion a fondo y de fondo del pais,
que protagonice la ciudadania”. A su vez, dijo que con la
participacion de académicos y la sociedad civil se han rea-
lizado diversos talleres para identificar los retos del pais y
hacer propuestas concretas de solucion, delos cuales surgio
el primer borrador de este documento.

Chanonaaseguro6 que pocos estan planteando propues-
tas de solucion auténticas ante losretos que enfrenta el pais,
y destacd que el objetivo de estos didlogos, primero con aca-
démicosy posteriormente con empresarios, es precisamente
generar un ejercicio de colaboracion con todos los sectores
del pais que permita encontrar soluciones.

En su oportunidad, el académico Juan Ramédn de la
Fuente enfatiz6laimportancia que adquierela participacion
delacomunidadacadémicaenlaconstruccion del proyecto
para México. En este sentido, consider6 que “las universi-
dades constituyen una gran riqueza ylareserva estratégica
del pais”, por ello propuso incorporar un Sistema Nacional
de Innovacién al programa de Un Nuevo Proyecto de Pais.

ENCUENTRO DE “POR MEXICO HOY”
Y LA FUNDACION LAZARO
CARDENAS CON EMPRESARIOS

Elpasado 21 deagosto, “Por México Hoy” yla Fundacion
Lazaro Cardenas convocaron unasesion de didlogo con mu-
jeres y hombres empresarios de diversos sectores con el fin
dedarseguimiento alos trabajos que ambas organizaciones
han realizado para impulsar Un Nuevo Proyecto de Pais.

Ademas de contar con la presencia de Dante Delgado,
presidente de la Asamblea General dela Fundacién Lazaro
Cardenas, en el evento se reunieron distinguidos empre-
sarios, como: Ignacio Cobo, David Arelle, Jests Padilla,
Miguel Angel Porrua, Victor Manuel Borrds, Mauricio
de Maria y Campos, Maria Antonieta Acevedo de Bucher,
Enrique Goéngora, Juan Pablo Zorrilla, Ricardo Guajardo,
entre otros.

Enestaocasion, conelfindeincorporarideasy propues-
tasdetodoslos sectores sociales, el didlogo eintercambio de
propuestas se centrd en discusiones sobre politica econdmi-

caysocial, sistema tributario, combate ala corrupcion, de-
sarrollo, seguridad, democraciay participacion ciudadana.

Cuauhtémoc Cérdenas reiterd la importancia de escu-
chartodaslasvocesyresaltd que este sector es fundamental
paranutrir dicho proyecto, porque “necesitamos un nuevo
modelo econémico que traiga desarrollo y crecimiento
parael pais”.

A su vez, Alejandro Chanona explic6 que Un Nuevo
Proyecto de Pais consta delineamientos yaportaciones para
el desarrollo de México y es una propuesta que emana de
15 talleres donde participaron 200 personas de la sociedad
civily el sector académico, ptblico y privado.

Por tanto, sefialo, “es un programa en construccion que
seestaenriqueciendo a través de foros y consultas con todos
los sectores delasociedad. Tenemos claro que, en el cambio
derégimen, la inica protagonista debe ser la sociedad”.

Mujeresy hombres empresarios que asistieronal encuen-
tro coincidieron en quela clase politica del pais estd alejada
delaciudadania, puesestaenfocadaen como perpetuarse en
el poder enlugar de resolverlo que esta mal. Temas como la
pobreza,labanca de desarrollo, los jévenes en el sector em-
presarial, las tecnologias delainformacion, la participacion
de México en la economia global y el fortalecimiento delas
mujeres enlavida econdmica, politicay social del pais, tam-
bién fueron ejes del didlogo con este sector de la sociedad.

Los empresarios sefialaron la importancia de tres ejes
fundamentales para el desarrollo del pais: primacia del
Estado de Derecho, combate ala corrupciény alaimpuni-
dad, y educacion de alta calidad. Asimismo, coincidieron
en la importancia de fortalecer las cadenas productivas
nacionales y las pequefias y medianas empresas, asi como
el fomento al empleo formal con salarios dignos. M

ALEJANDRO
C

[l José delaCruz.

M Cuauhtémoc Cardenas.

| /.M Juan Ramon de la Fuente.

Septiembre de 2017
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1998

Muere el director de cine
japonés Akira Kurosawa de
una hemorragia cerebral alos
88 afnos. Fue uno de los mas
célebres directores cinemato-
graficos de Japon. Comenzd
su carrera con La leyenda del
granJudoy dirigié mas de 30
peliculas, entre ellas algunas
tan conocidas como Los siete
samurais, Rashomon o Dersu
Uzala. En 1998 recibid el Oscar
Honorifico como premio a su
trayectoria profesional.

1949

Fallece el muralista José Cle-
mente Orozco en la Ciudad de
México. Fue uno de los crea-
dores que, en el fértil periodo
de entreguerras, hizo florecer
el arte pictérico mexicano
gracias a sus originales crea-
ciones, marcadas por las ten-
dencias artisticas que surgian
al otro lado del Atlantico, enla
vieja Europa.

1768

Nace Josefa Ortiz de Domin-
guez, en Valladolid, hoy More-
lia, Michoacan. Conocida co-
mo la heroina de la Indepen-
dencia de Méxicoy esposa
del Corregidor de Querétaro,
Miguel Dominguez, fue una de
las participantes enla cons-
piracion de Querétaroy pieza

EL QUE NO SABE
GOZARDE LA
VENTURA CUANDO
LE VIENE, NO DEBE
QUEJARSE SI SE
PASA”

“AMORY DESEO

SON DOS COSAS
DIFERENTES; QUE NO
TODO LO QUE SE AMA
SE DESEA,NITODO
LO QUE SE DESEA SE
AMA”

“LA VERDAD
ADELGAZAY NO
QUIEBRA, Y SIEMPRE
ANDA SOBRE LA
MENTIRA COMO EL
ACEITE SOBRE EL
AGUA”

“SENOR, LAS
TRISTEZAS NO SE
HICIERON PARA LAS
BESTIAS, SINO PARA
LOS HOMBRES; PERO
SILOS HOMBRES LAS
SIENTEN DEMASIADO,
SE VUELVEN
BESTIAS”

MIGUEL DE CERVANTES
SAAVEDRA

clave paraeliniciodelalucha

que encabezé el cura Miguel
Hidalgoy Costilla en Dolores.

1824

Natalicio del espafiol Jaime
Nuné, autor de la musica del

Himno Nacional Mexicano. En
1853, Miguel Lerdo de Tejada
convocd un concurso para
componer la musica del Him-
no Nacional, cuya letra habia
sido escrita por el poeta Fran-
cisco Gonzalez Bocanegra. El
12 deagosto de 1854 sedioa
conocer oficialmente al gana-
dory el 15 de septiembre de
1854 se interpretd por primera
vez en el Teatro Santa Anna.

1847

En la Batalla de Chapulte-
pec fueron asesinados seis
cadetes mexicanos, conoci-
dos como los Nifios Héroes,
durante el episodio en que
Estados Unidos invadio la
Republica Mexicana, cono-
cido como “Guerra del 47”.
Sus nombres eran; Juande la
Barrera, Juan Escutia, Vicente
Sudrez, Francisco Marquez,
Fernando Montes de Ocay
Agustin Melgar.

1957

Se celebra el Dia del Locutor
gracias a Francisco Neri Cano,
fundador de la Asociacién
Nacional de Locutores, quien
instituyd la celebracion de
esta profesion.

1920

Nace Mario Benedetti, escri-
tor y poeta uruguayo inte-
grante de la Generacién del
45. Es autor de libros como
La treguay Gracias por el
fuego, entre otros. Algunos
de sus poemas mas famo-
sos son: “Corazon coraza”,
“Curriculum”, “Defensa de
la alegria”, “El Sur también
existe”, “Hagamos un trato”,
“Los formalesy el frio”, “No te
salves”, “Tacticay estrategia”
y “Viceversa”.

1830

Nace Porfirio Diaz en la ciu-
dad de Oaxaca, Oaxaca. El
politico ejercié el cargo de
presidente de México en nue-
ve ocasiones. Antes de asu-
mir este cargo fue un militar
destacado que combatié en
diversas batallas, como: la Se-
gunda Intervencién Francesa
en México, la Batalla de Pue-
bla, entre otras. El 2 de julio
de 1915, ala edad de 84 afios,
fallecié en Paris. Sus restos
descansan en el cementerio
de Montparnasse.

ESESEPTI

“CUANDO
CREIAMOS QUE
TENIAMOS TODAS
LAS RESPUESTAS,
DE PRONTO,
CAMBIARON TODAS
LAS PREGUNTAS”

“DE DOS PELIGROS
DEBE CUIDARSE EL
HOMBRE NUEVO:

DE LA DERECHA
CUANDO ES DIESTRA,
DE LA IZQUIERDA
CUANDOES
SINIESTRA”

MARIO BENEDETTI

1810

Inicia oficialmente el periodo
de nuestra historia conocido
como la Guerra de Indepen-
dencia, cuando el cura Miguel
Hidalgo da el “Grito de Dolo-
res”, durante la madrugada.
La Guerraterminael 27 de
septiembre de 1821, después
de11afos, conlaentrada
triunfal del Ejército Trigarante,
encabezado por Agustin de
lturbide y Vicente Guerrero,
aunajubilosa Ciudad de Mé-
Xico.

1874

Nace Ricardo Flores Magon,
politico y periodista mexi-
cano considerado precursor
de la Revolucién Mexicana.
Infatigable e insobornable,
su pensamientoy su lucha
inspiraron muchas de las con-
quistas obreras y algunos de
los derechos que quedarian
plasmados en la Constitucidn
Mexicana.

1910

El presidente Porfirio Diaz
inaugura en la Ciudad de
México la Columna de la Inde-
pendencia. Este monumento,
conocido popularmente como
“El Angel”, fue construido
para conmemorar el cente-
nario de la Independencia de
México.

1964

El presidente de la Republica,
Adolfo Lépez Mateos, inau-
gura el Museo Nacional de
Antropologia e Historia, en el
Bosque de Chapultepec dela
Ciudad de México.

1917

Nace la bailarinay coreo-
grafa Amalia Hernandez. En
1952 la artista fundo el Ballet

Folklérico de México que lleva
sunombrey que es, hastala
fecha, emblema del arte dan-
cistico folclérico de nuestro
pais al expresar las diversas

manifestaciones de los bailes
populares de todas las épocas
y regiones de México.

1985

Un terremoto de 8.1grados
sacude a la Ciudad de México,
provocando mas de 10 mil
muertos y decenas de miles
de heridos. El terremoto su-
cedid unjuevesalas 07:17:47

FridaKahloy Diego Riveraaparecenenlaimagenaladode susamigos Lucienne Block, Arthur Niendorf, Jean
Wright y otra mujer no identificada, observando a través de una mica oscura el eclipse total de sol en 1932.
Enesaépocalapareja se mudd a Detroit, Estados Unidos, porque Diego pintaba el mural “Detroit Industry”.
Ademas, el periddico The New York Times informé que pasarian 85 afos para estudiar otro eclipse, haciendo
referencia al eclipse total de sol que se suscitd el pasado 21 de agosto del 2017 y que fue captado de esta
manera por el fotégrafo Edgar Gonzalez Ruiz en la Ciudad de México.

POBRE DE MEXICO,
TAN LEJOS DE DIOS
Y TAN CERCA DE LOS
ESTADOS UNIDOS”

“PERRO CON HUESO
EN LA BOCA, NI
MUERDE NI LADRA”

“ME SIENTO HERIDO.
UNA PARTE DEL PAIS
SE ALZO EN ARMAS
PARA DERRIBARME,
Y LA OTRASE
CRUZO DE BRAZOS
PARA VERME CAER.
LAS DOS ME ERAN
DEUDORAS DE UNA
PORCION DE COSAS”

PORFIRIO DiAZ

hora local. Laréplica, aconte-
cida un dia después, lanoche
del 20 de septiembre de 1985,
también ocasiond grandes
dafos en la capital.

1939

Muere Sigmund Freud en
Londres por sedacion termi-
nal a causa de un cancer de
paladar. El destacado neuré-
logo austriaco es considerado
padre del psicoanadlisis y una
de las figuras intelectuales
mas destacadas del siglo XX.
Suinterés cientifico se centré
inicialmente en el campo
dela neurologia, derivando
progresivamente haciala
vertiente psicoldgica de las
afecciones mentales. Entre
sus obras mas destacas se
encuentran: La interpretacion
de los suenos, Psicologia de
masas 'y Andlisis del yo.

1973

Muere el poeta chileno Pablo
Nerudaalos 69 afios. El autor
de Veinte poemas de amory
una cancion desesperada fue
galardonado con el Premio
Nacional de Literatura de
Chile, en 1954, y el Premio

R
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19

Nobel de Literatura, en1971.
También fue un destacado
activista politico, senador,

miembro del Comité Central
del Partido Comunista, pre-
candidato a la presidencia
de su paisy embajador en

Francia.

28

1573

Nace el pintor y escultor italia-
no Michelangelo Buonarroti,
mejor conocido como Miguel
Angel. Fue un arquitecto,
escultor y pintor italiano rena-
centista, considerado uno de
los mds grandes artistas de la
historia tanto por sus escul-
turas como por sus pinturas y
obra arquitectdnica, que de-
sarrollé alo largo de 70 afios.

29

1547

Nace el escritor espafol Mi-
guel de Cervantes Saavedra.
Fue un soldado, novelista,
poetay dramaturgo espafol.
Es considerado la maxima
figura de laliteratura espa-
fiolay es universalmente co-
nocido por Don Quijote de la
Mancha, que muchos criticos
han descrito como la primera
novela modernay unadelas
mejores obras de la literatura
universal, ademas de ser el
libro mas editado y traducido
de la historia, sélo superado
por la Biblia.

EX)

1765

Nace en Valladolid, (hoy
Morelia), José Maria Morelos
y Pavon, héroe de la Indepen-
dencia de México. Religioso,
politico y militar mexicano
que asumio el liderazgo del
movimiento independentista
en 1811, tras la muerte del
cura Hidalgo (a cuya causa se
habia unido en1810) y obtuvo
importantes victorias.

1900

Nace el actor de ciney com-
positor Joaquin Pardavé Arce,
en Pénjamo, Guanajuato. Ob-
tuvo su primer papel ala edad

de cuatroanosenlaobrala

Cara de Dios. Escribio varias

canciones para su esposa
como: “Plegaria”, “Bésame en
laboca”, “Negra consentida”
o “Varita de nardo”. Fallecio el

20 dejulio de 1955, enla Ciu-

dad de México.

Septiembre de 2017 —| Septiembre de 2017



deunlado aotro, como oso
enjaulado. Nicanor Parralo
miraba dereojo. Estabanen
la casa del autor de Canto general,
en La Reina, donde Parra acababa

“ Pablo Neruda se paseaba
®

ARTURO

SANCHEZ dehacerla primera lectura publica
MEYER de los antipoemas. Cargados de
TwiTTeR (D polvoray electricidad, sus versos

@MEYERARTURO  tomaron por sorpresaalos presen-

tes. ‘Esto es muy entretenido, pero
no es poesia’, le dijeron. Neruda, en cambio, se
moviaensilencio. Y serascabalanariz. Y cuando
Pablo se rascabala nariz, algo estaba pasando’(re-
cuerda Parra). ‘Me dijo: me equivoqué contigo,
pensé que no eras poeta, pero si eres un poeta. Si
publicas un libro entero con esos poemas no vas
a dejar titere con cabeza™. Narro6 el “antipoeta”,
Nicanor Parra, en una entrevista publicada por el
diario El Pais en diciembre del 2011.

En cierto modo, el Nobel de Literatura tuvo
razon y Nicanor Segundo Parra Sandoval (quien
este 5 de septiembre cumplird 103 anos), descabezo
a muchos con su obra poética, lo cual le trajo el
desprecio de varios criticos y poetas, incluyendo el
del propio Neruda quien, a pesar de haber escrito
el prologo del libro Poemas y antipoemas, no se
mostro muy complacido alleer uno delos poemas
de Parra publicado en 1962: “La montaia rusa”.
“Durante medio/ siglo la poesia fue/ el paraiso del
tonto solemne./ Hasta que vine yo/ ymeinstalé con
mimontafarusa./ Suban, siles parece./Claro que
yonorespondo sibajan/ echando sangre por boca
y narices”. Ante lo cual Pablo Neruda declar6 con
sorna: “Parece que Parranos quiere hacer pensar”.

Nicanor Parra logré vencer la condicion hu-
milde que sufri6 en la infancia gracias a una beca
en la Liga de los Estudiantes Pobres, que obtuvo a
los 16 afios en Santiago de Chile. Sus notas eran
altas en humanidades y contrastaban con su bajo
rendimiento en las ciencias exactas, asi que estudié
matematicas y fisica en la Universidad de Chile
para, seglin cuenta: “demostrarles a esos desgra-
ciados que no sabian nada de matematicas”. Parra
termind siendo profesor de ambas materias en
la Universidad de Chile. En 1943 viajo6 a Estados
Unidos paraestudiar mecdnicaavanzada;en 1949
aInglaterra para estudiar cosmologia. Por si todo
lo anterior fuerapoco, en 1954 publicé ellibro Poe-
masy antipoemas, con el que revolucioné la poesia
enlenguaespafiolaytambién en otraslatitudes del
mundo. Poetas connotados comolos norteameri-
canos Allen Ginsberg y William Carlos Williams
(por mencionar sdlo un par) tradujeron la poesia
de Nicanor Parra, la cual ahora se puede leer en
inglés, francés, sueco, ruso, finlandés y portugués.

Pero, ;cudl es el secreto de este chileno (her-
mano mayor de la cantante y compositora Violeta
Parra), quien ha vivido mas de un siglo, ha escrito
mas de 24 libros de poesiayhasido acreedor amds
de 25 premiosliterarios? Por mencionar sélo algu-
nos, recibié el Premio de Literatura Miguel de Cer-
vantes, el Premio Nacional de Literatura Chilena,
el Premio Reina Sofia de Poesia Iberoamericana
y el Premio de Literatura Latinoamericana y del
Caribe Juan Rulfo. Resulta evidente que Nicanor
Parrahacruzado muchoslimites, sehasaltadolas
buenas formas, ha apostado por el conocimiento,
porelarteyen la parte més profunda de su poesia
se inclind por la aparente sencillez, por el despar-
pajo yla carcajada. Se necesitaba a Parra para que
escribiera esas cosas que a otros poetas de “altos
vuelos” les parecen mundanas e insignificantes,
se necesitaba una voz de denuncia sin ponerse el
traje de la militancia.

Aquiunejemplo deesteinnovador tratamiento
poético en el poema “Noticiario 1957”: “Plaga de
motonetas en Santiago [...] El gobierno detiene la
inflaciéon./ Los candidatos a la presidencia tratan
de congraciarse con el clero [...] Elautor seretrata
consuperro. [...] Rusoslanzan objetosala Luna./
Escasean el pan y los remedios./ Llegan mas au-
tomoviles de lujo./ Los estudiantes salen a la calle
pero son masacrados como perros./ La policia
matapormatar [...] lamitad del espiritu es materia
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POETAS BAJARON DEL OLIMPO”

[...] Monumento de marmol causaira/ ‘La Mistral
deberiaestarahi’[...] Charlasobre platillos volado-
res./ Humillacion en casa de unatia./Muere el dios
de la moda femenina./ Choque entre Cartagena
y San Antonio./ Carabineros cuentan cadéveres
como si fueran pepas de sandia./ Otro punto que
hay que destacar:/ los dolores de muelas del autor
[...] pero, de todos modos, nos quedamos/ con el

aflo que esta por terminar/ (a pesar de las notas
discordantes)/ porque elafio que esta por empezar/
sélo puede traernos més arrugas’.

Eneste poema que emulalalecturade un perio-
dico, Nicanor Parra desgrana temasy emociones.
A primera vista, podria parecer que el fragmento
citado es s6lo una enumeracion de acontecimien-
tos y pensamientos sin mucho sentido, pero cada

palabra que escribe Parra estd ahi por un motivo,
no le sobra nile falta nada. Se tocan temas tan de-
licados como la matanza de estudiantes y el poeta
los contrasta con cosas triviales como su dolor de
muelas o la fotografia que se tomo con su perro, es
asi como este autor chileno consigue lo que esta
buscando: la identificacién del lector con su obra.

El ejercicio que Parra propone a sus lectores es
eldedesacralizaralapoesia. Siunohojeaun perio-
dico (en cualquier ciudad cadtica, sin importar el
afo), encontrard una colecciéon de noticias que van
desdelos desastres mas grandes hastalasnotas mas
superficiales. En laslineas citadas anteriormente,
el autor de Poemas para combatir la calvicie da
un repaso a la politica, a la iglesia, a las matanzas
policiales, alapoesia, ymezcla estos grandes temas
con sus propios problemas comunes y cotidianos;
esasicomo normalmente selee un diario,lamente
de quien lo tiene en las manos repasa las noticias
y al mismo tiempo piensa también en sus propias
noticias, personalesy cotidianas, que almundono
le interesan en lo mas minimo.

Sin embargo, hay que tener mucho cuidado
antes de juzgar a estos poemas como un mero en-
tretenimiento; la técnica y el oficio poético estan
ahi, pero Nicanor Parra hace que parezcan casi
invisibles y lograrlo es mucho mas complicado
delo que se piensa. “Creo que no hay gran poesia
sin gran técnica. Nada mas que en mi caso, y creo
que en el caso de cualquier otro que se considere
buen poeta, latécnica debe pasar totalmente inad-
vertida [...]Somos hombres antes que poetas [...]
comprendi que no se debe vivir a lo poeta sino a
lo hombre”. Dijo alguna vez el poeta chiapaneco
Jaime Sabines, quien pensaba, como Nicanor Pa-
rra, que parahacer poesiano se necesitan palabras
grandilocuentes ni metaforas obscuras, la poesia
puede ser paratodosyno porello perder su calidad
y su esencia.

A sus 78 afios, Nicanor Parra termind de tra-
ducir la obra de William Shakespeare El Rey Lear
(la mayoria de los criticos coinciden en que es la
mejor traduccién que se ha hecho al castellano de

aeste texto dramatico). “La sensacion que tengo es

quéyo naci para traducir El Rey Lear”, declaré
Parra. “Lear estd escrito en un instrumento que es
elidiomainglés, entonces, yo quisiera ser el trans-
criptor de estacomposicion aotroinstrumento que
eselidiomaespanol”. Y asilo hizo, con tanto éxito
que después de publicadolo presentd ante miles de
jovenes que iban detras deél: “volvid convertido en
unrockstar”, cuenta Matias Rivas, editor dellibro.

Antipoeta, ermitafo, cientifico, traductor, rock
star, a sus 103 afios, Nicanor Parra sigue con la
plumaenlamano (“escribe comossial dia siguiente
fueraaser electrocutado”, dijo el novelista Rober-
to Bolano), alejado del mundo en la costa de Las
Cruces,a200kilémetros de Santiago de Chile. No
le gustan las entrevistas ni la fama. Alguna vezle
propusieron participar en un comercial para una
marca de leche, él dijo que si, siempre y cuando le
pagaran lo mismo que a Shakira (quien también
apareceria en el anuncio cobrando treinta mil do-
lares por medio minuto); Parra bromea diciendo
que, desde ese dia, su tarifa es de mil dolares por
segundo.l

.Y ASI
FUE COMO
LO CONVIRTIERON
DE TONTO UTIL DE
IZQUIERDA
EN
TONTO INUTIL
DE DERECHA

M Poema gréfico de Nicanor Parra
tomado del libro Artefactos

CULTURA

DEL PAPEL

TABLETA O TAPA DURA: UNA DISPUTA

QUE TERMINO POR BENEFICIAR A LA LECTURA

esde hace va-
rios afos, la
guerra prome-
tida entre los

libros en formato digital
ADRIANA y los impresos comenzé
SANCHEZ a verse como una reali-
D) dad, al menos en cuanto
@eaJopaLaBral  al crecimiento del mer-

cado de los ebooks y la
crisis que enfrentaron los libros en pa-
pel. Al parecer, la balanza se inclinaba a
favor de la tecnologia, sobre todo por la
oferta creciente de libros electrénicos
de gran calidad y bajo costo.

Sin embargo, 2017 es el segundo afio
consecutivo en que la venta de libros
electrénicos se encuentra estancada e
incluso ha caido en todos los paises. A
mediados del afo pasado, la Asociacion
de Editores de Estados Unidos (AAP),
el pais que consume actualmente la ma-
yor cantidad de libros electrénicos en
el mundo, report6 una caida de 18.2%
en esta industria, mientras que, curio-
samente, la venta de libros en papel se
incrementd, tanto en el formato delibro
de bolsillo (7.2%) como en el de tapa
dura (17.4%).

;Por qué una industria que parecia
tan prometedora por su inmediatez dis-
tributiva y su bajo costo, no sélo ha fa-
llado en las predicciones de crecimiento
sino que ha decaido respecto de afos
anteriores en tan poco tiempo? Quiza
en la misma pregunta podamos intuir
larespuesta.

Tendencias del libro electrénico frente
alimpreso

Por unlado, la cantidad de ebooks que se
ofertan a muy bajo costo ha reventado
los precios a tal grado que para muchas
editoriales se ha vuelto poco atractivo
aumentar su catdlogo digital, con la in-
version queimplica en cuanto arecursos
tecnologicos. Y este problemaha surgido
sobre todo por una posibilidad que en si
misma resulta légica y loable: los auto-
res de autopublicacion que ofertan sus
libros hasta en 0.99 délares. Resulta que
laindustria editorial tradicional segregd
cadavezmasalosescritores noveles, ori-
llandolos a entrar en una contradiccion
de la que era casi imposible salir: si no
has publicado, no podemos publicarte,
y siacaso algun director editorial aven-
turero asentia nervioso a arriesgar la
publicacién de tiraje corto habia otra
condicién: si no vendes lo necesario, no
podemos volver a publicar otro libro
tuyo. La industria del libro electrénico
result6 entonces un oasis para escritores
desconocidos, situaciéon que hoyendiase
ha tornado en contra del mercado.

Por otra parte, el monopolio de Ama-
zon, empresa que controla el 70% del
mercado de libros electrénicos, ha pro-
vocado que otros servicios de suscrip-
cién y portales de venta en linea de las
propias editoriales no puedan atraer a
nuevos compradores. Una situacion que
ocurridé mucho tiempo antes entrelos gi-
gantes delaslibrerias, como es “Gandhi”
en México, ylos pequenoslibreros, conla
diferencia de quelaseditoriales no tenian
que preocuparse por quién vendiera sus
libros, incluso silos grandes monopolios

exigian un porcentaje de descuento se-
guiaresultando atractivo por el volumen
que lograban desplazar. En cambio, en
laindustria digital donde en teoria no se
necesitan intermediarios, Amazon estd
haciendo tambalear a las editoriales.

Laapuestaporlosjovenesylaotracara
de lateconologia

En cuanto a la otra parte de la estadisti-
ca, el aumento en las ventas del libro en
papel, estan surgiendo fendmenos que
pocos pudieron predecir. El comporta-
miento del mundo digital ha hecho de
lo gratuito una regla peligrosa, ya que la
cantidad de contenido al que se puede
acceder sin desembolsar un s6lo peso ha
hecho que incluso los bajos costos de los
ebooks parezcan altos, y por supuesto,
cuando procesos como la programacion,
el diseno, la correccion de estilo y la edi-
ciénincrementan los precios, resulta que
ellector no esta dispuesto a pagar por un
libro electrénico casial mismo precio que
una edicién de bolsillo.

Comoresultado, el “libro-como-obje-
to” va cobrando cada vez mas importan-
cia, por lo que no es de sorprenderse que
incluso el formato de tapa dura, entendi-
do en el mercado como un objeto de lujo,
hayarepuntado. Aunque obviamente un
e-reader o una tableta pueden ser tam-
bién considerados como objetos de lujo,
son las caracteristicas particulares del
libroimpresolas que hanido exponiendo
sus ventajas. En México, por ejemplo,
muchoslectores que viajan en transporte
publico argumentan: “a un librono sele
acabalabateria” o “es unlibro, ;para qué
me lo van a querer robar?”.

Otro factor sorprendente ha sido la
respuestadelosjovenesantelalecturaen
formato digital, un comportamiento que
parecia natural en las generaciones que
nacieron con una tableta en la mano. El
afio pasado, la encuesta The Digital Rea-
ding Habits of Children, realizada en el
Reino Unido por The BookTrust, mostrd
queel 76% delos ninos dehasta ocho afios
prefierenleerlibrosimpresos por razones
que muchos pensaron que habian cadu-
cado: la experiencia de elegir unlibro en
labiblioteca, la posibilidad de intercam-
biar libros con otros companeros y, una
vez mds, el gusto por interactuar con el
libro como objeto.

A todos estos motivos se suma ade-

fdcabm

B Tomada del perfil de Facebook de Kuna Ediciones

mas la preocupacidén de los padres por
proteger a sus hijos del contacto perma-
nente con pantallas de todo tipo (las de
television, las de teléfonos celulares o las
de tabletas), asi como por la exposicién a
contenido inapropiado y el efecto negati-
vo en la concentracion y la capacidad de
atencién de los menores.

El caso de Kuna Ediciones

Resulta que los jovenes no sdlo prefieren
leer libros en papel, sino que algunos in-
clusobuscan vivir deellos. Elmes pasado,
el diario El Financiero public6 un testi-
monio esperanzador paraesta industria:
Marco Abarca, de 17 anos, apuesta junto
a seis amigos por el futuro de una edito-
rial dedicada alibros impresos.

Aunquelanota también aclaraba que
el presidente de la Camara Nacional de
la Industria Editorial (Caniem), Carlos
Anaya Rosique, asegurd que este afio
sera complicado para el libro analégico,
Marco, eljoven queretano que fundo Ku-
na Ediciones, no comparte su opinion;
argumenta que su generacién es muy
flexible y que asi como pueden disfrutar
de un buen libro en papel, también pue-
den tomarle una foto y compartirla en
Instagram.

Como pruebadeello, Kuna Ediciones
lanz6 su primer libro: una antologia de
poetas, escritores y cantautores titulada
Y las letras nos unieron. Ante el éxito que
tuvo la presentacion dellibro en ferias co-
mo la FIL de Guadalajara (donde Marco
asegurahaberllenado salas de 200 perso-
nas) incluso el gigante librero de México,
Librerias Gandhi, decidié sumarse a la
promocion y venta de la antologia.

Ante el panorama dela falta delecto-
res en nuestro pais, este grupo dejovenes
encuentra en la tecnologia un aliado: las
oportunidad de crear campaifias pro-
mocionales digitales que se masifiquen,
la posibilidad de hacer book trailers y
de sumar a booktubers con sus millones
de seguidores. Resulta que asi como los
libros en papel que se digitalizaron han
sumado miles de ejemplares a la oferta
electrénica, latecnologia también mues-
tra ser un aliado para la venta de libros
impresos. El resultado, hoy en dia, es
opuesto a lo que muchos pensaron: la
guerra prometida esta demostrando ser,
mas que una batalla, una suma dealiados
afavor delalectura.l

| Septiembre de 2017



DE NINGUNA FORMA LA PRODUCCION DE
CARNE JUSTIFICA LA TORTURA CONTRA
LOS ANIMALES (GOLPES, PUNALADAS,
SUMERGIRLOS EN AGUA HIRVIENDO,
TODO CUANDO AUN ESTAN VIVOS)

0Ss mexicanos consumimos
carne de establecimientos
denominados rastros o
mataderos, cuyas activida-

des implican un alto riesgo por las
condiciones en que son desarrolla-
PILARLOZANO das: hacinamiento en el traslado,
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S";ég;ggﬁm maltrato, deficiencias de higiene
GENERAL DE y formas insensibles de sacrificio
ACUERDOS DE animal.

MOVIMIENTO

CIUDADANO, Las normas que regulan el sa-

PRESIDENTADE  crificio de animales para consu-
LACOMBION mo humano estdn orientadas a la
DEL MEXICANO
MIGRANTE produccion de carne de calidad, lo
que implica adoptar medidas para
unabuena alimentacién de los animales, cuidado
en su traslado hacia los rastros, higiene en todo el
proceso y mecanismos de sacrificio que eviten la
crueldad.

No asumir estos criterios trae como conse-
cuencia que los animales crezcan insanos, sufran
algunalesion o que, por falta de higiene, enfermen
o contaminen y mueran en condiciones que les
generen sufrimiento innecesario.

Otra posible consecuencia de pasar por alto las
normas sanitarias eslacontaminacién por microor-
ganismos patdgenos dela carne, lo que provoca gra-
ves infecciones en la poblacion que la consume. La
carne, por su naturaleza y origen, es susceptible de
ser contaminada, particularmente si se presentan
condiciones sanitarias deficientes en los rastros.

En nuestro pais el proceso de produccion de la
carne debe evaluar los efectos adversos parala salud
asociados a un peligro especifico, ya que, por ejem-
plo, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
estima que cerca del dos por ciento de la poblacién
mexicana padece cisticercosis y uno de cada tres
cerdos esta infectado. Ademas, aunque existe un
subregistro de enfermedades gastrointestinales, se
estima que en México hay 257 millones de casos de
gastroenteritis causada por el consumo dealimentos.

Deacuerdo con estudios elaborados porla Co-
mision Federal para la Proteccion contra Riesgos
Sanitarios (COFEPRIS) en 2016, a nivel nacional
hay cerca de dos mil 500 instalaciones dedicadas
al sacrificio y faenado de animales para consumo
humano, y en su mayorialo llevan a cabo en con-
diciones inadecuadas de infraestructura, equipa-
miento y proceso.

En dicho analisis se elaboré un diagnéstico
de los 306 rastros y mataderos municipales que
proveen carne a las localidades con mas de 50 mil
habitantes, con el fin de identificar los que requie-
ren de atencién prioritaria. Como resultado se
obtuvieron las cifras siguientes:

* El 12 por ciento de la faena anual de aves se

realiza en establecimientos categorizados como
de riesgo sanitario alto o muy alto.

* El 18 por ciento de la faena anual de bovinos,
ovinos, caprinosy porcinos se realiza en estable-
cimientos con riesgo sanitario alto o muy alto.

La produccidn en establecimientos considerados
como de alto o muy alto riesgo es la siguiente:

* 111 mil 870 toneladas de carne bovina;

* dosmil 634 toneladas de carne de ovinos y
caprinos;

* 69 mil 576 toneladas de carne de porcino;

e tres mil 424 toneladas de aves.

Por lo anterior, si tomamos en cuenta que en
México el consumo per cépita anual de carne de
bovino, ovino, caprino, porcino y aves es elevado,
los riesgos se incrementan. Se considera que apro-
ximadamente siete millones 103 mil 402 personas
consumiran carne obtenida en establecimientos de
alto o muy alto riesgo sanitario.

Lasenfermedades potencialmente relacionadas
con el consumo de carne traen consigo costos, en-
trelos que seincluyen: atencién médica einsumos
parala salud; recursos humanos, materiales y au-
xiliares de diagndstico en consulta externa; costos
indirectos generados por incapacidades médicas
que condicionan laausencialaboral y disminucion
en la productividad de los adultos.

Entre los dafios ocasionados por el consumo
de carne va implicita la forma en que se sacrifica
a los animales con tal propésito. Aun cuando la
Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo
Rural, Pesca y Alimentacion (Sagarpa) regula los
métodos para dar muerte a los animales domés-
ticos y silvestres, en nuestro pafs persiste un trato
cruel en la mayoria de los rastros.

En este tema, diversas organizaciones han de-
nunciado quelos procedimientos utilizados enlos
rastros aun se practican con alarmante crueldad
y violacion a las normas, por ejemplo, la que es-
tablece que los animales deben estar totalmente
inconscientes al momento de ser sacrificados.
Asimismo, en sus visitas a distintos rastros han
observado una constante: el trato inhumano hacia
los seres vivos, independientemente del prop6sito
de su crianza, preparacion para el sacrificio y ne-
cesidades de consumo.

Dichas organizaciones estiman que en el caso
de los cerdos, la mayoria se encontraban plena-
mente conscientes al momento de serapufialadosy
desangrarse en el piso, sin que paraello seaplicara
algin mecanismo de insensibilizacion.

Otro caso semejante es el delos borregos y chi-
vos, que son atados violentamente de las patas,
arrastrados vivos por el suelo y degollados, igual-
mente conscientes y sin algiin método paliativo.

Por otro lado, las vacas son movilizadas con
losllamadosarreadores eléctricos, un método que
resultainsuficiente, puesrecuperanla consciencia
eintentan levantarse mientras se desangran.

Esevidente quealacrueldad eneltratoseagre-
gan las condiciones insalubres en que se encuen-
tran las instalaciones y el manejo de los animales,
con el riesgo adicional para los trabajadores de
sufrir heridas y contaminarse con la sangre que
queda en el piso, el mal olor, las descargas de san-
gre y visceras al aire libre y la presencia de plagas
de moscas. Factores que, en conjunto, generan
un problema de salud publica para los vecinos y
consumidores en general.

Losrastrossonlugares creados para el sacrificio
de ganado con fines productivosy comerciales. De
ninguna formala produccion de carne justificala
tortura contra los animales (golpes, punaladas,
sumergirlos en agua hirviendo, todo cuando atin
estan vivos).

Ante este panorama, primero que nada es nues-
tro deber proteger alos animales, asi como tomar
medidas en pro de eliminar el consumo de carne
animal. Impulsar medidas contra riesgos por el
consumo de carne que pueda estar contaminada
paraevitar dafosalasalud y mitigar costos porlas
enfermedades que provoca, asi como mejorar las
condiciones sanitarias de los rastros municipales
y mataderos, es necesario y posible.l

LAURA HERNANDEZ GARCIA
SECRETARIA DE DERECHOS HUMANOS
EINCLUSION SOCIAL DE MOVIMIENTO CIUDADANO

a Comision Interamericana de Derechos Humanos

(CIDH) es un 6rgano auténomo y consultivo de la

Organizacion de los Estados Americanos (OEA) en

materia de derechos humanos que tiene como obje-
tivo: promover, observar y defender los derechos humanos
en el continente americano. Para ejecutar estas labores, la
CIDH esta integrada por siete miembros elegidos por la
Asamblea General de la OEA a titulo personal, los cuales
ejercen sus funciones durante un periodo de cuatro afios,
con opcidn a ser relegidos una sola vez; ninguno de ellos
representa su pais de origen.

El 163 Periodo Extraordinario de Sesiones de la CIDH
se celebro los dias 3 a 7 de julio en la ciudad de Lima, por
invitacion del Estado peruano. Durantelas sesiones se reali-
zaron 18 audiencias sobrela situacion de derechos humanos
en Argentina, Colombia, Ecuador, México y Venezuela.

Por solicitud de las organizaciones mexicanas de dere-
choshumanos, sellevaron a cabo dosaudiencias tematicas:
la primera sobre los derechos de las personas LGBTI y la
segundasobre Justiciae Impunidad en México. Ademis, se
realiz6 una audiencia sobrela situacion del caso de Amafer
Guzman Cruzy otraqueresultafundamental paratodoslos
mexicanosymexicanas, laaudiencia “Mecanismo Especial
de Ayotzinapa”.

Quienes asistimos a este 163 periodo extraordinario
realizamos unalabor conjuntay solidaria, de manera que el
eje detodaslasaudiencias girara en torno ala violencia que
vivela poblacion, laimpunidad que padecemosy, en conse-
cuencia, la falta de acceso ala justicia. Todos los defensores
delos derechos humanos denunciamos en cada una de las
audiencias el espionaje telefonico que ha sufridola sociedad
civil, en concreto el que se ejerce sobre los defensores de de-
rechos humanos, como es el caso de Mario Patrén, director
del Centro Miguel Agustin Pro Juarez, y el de la periodista
Carmen Aristegui, portando un pin y un identificador con
el hashtag #GobiernoEspia.

En las audiencias se cont6 con la participacion de vic-
timas de la violencia, la impunidad y la falta de acceso a
la justicia. A continuacion describimos los aspectos mas
importantes de este periodo de sesiones:

Enlaaudiencia sobre derechos dela poblacion LGBTI
se denunci6 que en México son asesinadas seis personas
al mes en funcion de su identidad de género u orientaciéon
sexual. En el periodo transcurrido entre 2007 y 2016 ocu-
rrieron 283 feminicidios de mujeres Trans, situacién a la
que sesuman la falta de datos oficiales y el alto indice de im-
punidad. Ademads, se expusieron las omisiones en las sedes
jurisdiccionales para proteger y garantizarlos derechosdela
poblacion LGBTTI, asi como las situaciones de violencia que
prevalecen para esta poblacion en el sistema penitenciario,
ejemplificindolasatravés del testimonio de Oscar Ramirez,
quien fue privado delalibertad por un juicio por prejuicio.

Por parte de la sociedad civil, se propuso la creacion de
un Registro Nacional de Casos de Crimenes por prejuicio, el
cual permita: conocer las condiciones en las que se llevaron
acaboloshomicidiosdelaspersonas LGBTIyelestatusjuri-
dico delasinvestigaciones e identificar silos perpetradores
son servidores publicos o particulares. Ademas se solicito a
la CIDH realizar unavisita in loco para dar seguimientoala
situacion de los derechos humanos de la poblacién LGBTI
en México.

Enlaaudiencia sobre Justiciae Impunidad se evidencio
que en el sistema de justicia mexicano prevalecen niveles
alarmantes de corrupcion eimpunidad, senalando que con
frecuencia las investigaciones incluyen diligencias tardias
y/oineficientes. Dicha situacion provoca quelas evidencias
se pierdan, porlo que no se transversaliza la perspectiva de
género, no existe un enfoque diferenciado y no se cuenta con
servicios periciales independientes.
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B Ladefensora de derechos humanos, Laura Hernandez Garcia.

Parahacer frentea esta problematica se solicito ala CIDH
sumarse a la firma de un acuerdo de cooperacion para la
consolidaciéon de un consejo asesor contra la impunidad,
que debera ser firmado con la Oficina del Alto Comisio-
nado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos
y con el Estado de México, en un formato que permita la
participacion de la sociedad civil mexicana de la manera
mas amplia posible.

En materia de proteccion a defensoras y defensores de
derechos humanos y periodistas, los representantes del
Estado mexicano indicaron que se acordd un plan de for-
talecimiento que incluye un mapeo de zonas de riesgo, la
creacion de unidades estatales de proteccion para acciones
estratégicas, en coordinacion con el mecanismo federal, y
la elaboracion de un protocolo nacional para la proteccion
de personas defensoras.

La CIDH reconocié los avances del Estado mexicano en
materia de derechos de las personas LGBTI, tanto a nivel
normativo como a nivel de politicas publicas, y reafirmé
la necesidad de que el Estado invierta esfuerzos para hacer
efectivo el principio de no regresividad en el dmbito de los
derechos LGBTI. Ademas, se sefial6 que este organismo fue
invitado por el gobierno mexicano para que, durante el mes
de septiembre, selleve a cabo el 164 periodo de sesiones en
México, reconociendo que esta visita daria la oportuni-

DERECHOS HUMANOS

3 al 7 de julio

FEssssssssssssssanaEmn .

AUDIENCIAS

PUBLICAS
JULIO 2017

dad de hablar con la sociedad civil para dar seguimiento
a la situacion de los derechos humanos de la poblacion
LGBTIymanifestando suinterés de presentar en México
el informe regional de la CIDH sobre derechos LGBTI.

En la audiencia de Oficio sobre el Seguimiento del
caso Ayotzinapa, quienes representaron a los padres de
los estudiantes sefialaron que a partir de la intervencion
del Grupo Interdisciplinario de Expertos Independientes
(GIEI) se abrieron nuevas lineas de investigacion y se for-
mulé un cronogramadeactividades, sin embargo, el Estado
mexicanonohaavanzado enladeterminacion del paradero
delos estudiantes y sigue sin deslindar responsabilidades.

Enrepresentacion delas familias delos estudiantes, Ma-
rio Gonzalez manifest6 que el tiempo le ha dadolarazén al
GIEIL yaque el cronogramaentregado porla PGRincluye sus
recomendaciones, y exigi6 que dicho cronograma sea ajusta-
doparaentregarresultados enagosto. Por su parte, Cristina
Bautista, madre de uno delosestudiantes desaparecidosen
la audiencia, sefial6 que “si no fuera por la intervencién de
la CIDH, el gobierno ya hubiera cerrado el caso”.

Ademas, los representantes de las familias informaron
a la CIDH sobre los actos de espionaje cometidos por el
gobierno federal contra representantes de los familiares de
los estudiantes, haciendo la referencia a las revelaciones de
The New York Times de que el #GobiernoEspia a defensores
y periodistas.

Por su parte, el Estado reportd contar con avances en
relacion a la captacion de imagenes por medio de vuelos
y respecto del andlisis de los teléfonos de los estudiantes
desaparecidos. Ademas, inform¢ sobre los resultados de
las pruebas periciales realizadas sobre el “quinto autobus”,
asegurando que se estd investigando el trasiego de drogasen
autobuses. Finalmente, sefialo que investigarialos presuntos
hechos de espionaje.

La Comision hizo hincapié en la obligacion del Estado
de avanzar en las investigaciones y esclarecer lo ocurrido
con los estudiantes; expres6 su preocupacion respecto a
las denuncias de espionaje e informo sobre la recepcion
de una carta en la que integrantes del GIEI comunicaron
que varios miembros del grupo podrian haber sido victi-
mas de espionaje por parte del Estado mexicano, ya que
recibieron mensajes similares a los que se han identificado
publicamente como portadores de malware. Al respecto, los
comisionadosy comisionadas externaron su preocupacion
y requirieron informacion al Estado. M

Septiembre de 2017 — Septiembre de 2017



e

MOVIMIENTO
CIUDADANO

SUCESIC

PRESIDENCI

2018

asucesion presidencial en México es
el principal tema electoral que atrae

laatencion delos ciudadanos. Ocu-
rre cada seis anos —antes del gobier-
no de Lazaro Cardenas se realizaba cada
cuatro anos, igual que en el sistema electoral

ELIAS norteamericano-,y produce efectos en toda
CARDENAS i i i -
MARQUEZ lavida nacional, en virtud de que, como al

guien ha dicho: México vive sexenalmente.
Elarribo de nuevos funcionarios, tanto en el poder Ejecu-
tivo como en el Legislativo, en muchas ocasiones cambia
radicalmente los proyectos, visiones y planes del gobierno
anterior, en busca de lo que Don Daniel Cossio Villegas,
historiador y critico permanente del sistema, denominé
“el estilo personal de gobernar”. Es decir, cada presidente
trata de imprimir su huella personal y deja atras, hasta el
olvido, la obra encaminada de su antecesor. Incluso en
muchas ocasiones se vuelve critico acérrimo de algunos
hechos ocurridos durante el sexenio que leantecedio. Basta
recordar la matanza de estudiantes en Tlatelolco en 1968,
que divorcio politicamente a Gustavo Diaz Ordaz y a Luis
Echeverria Alvarez.

El préximo afo, ademas de Presidente de la Republica,
seelegiran senadores, diputados, mayoria de gobernadores,
presidentes municipales, regidores, sindicos y jefes delega-
cionales de la Ciudad de México, los cuales alcanzan més
de 18 mil cargos de representacion popular. Esto daidea de
la importancia que reviste este periodo electoral -presu-
miblemente democratico-, que puede traer consecuencias
impredecibles debido alassituacion critica que vive nuestro
pais. Elentornoactual esuno delos masagudos, donde una
sociedad hastiada eindignada, por decirlo menos, buscala
evolucion del sistema politico que se debate entre la extin-
cion de las formas envejecidas y tradicionales de gobernar
ylamodernizacion de sus instituciones publicas, privadas
y sociales, para lograr un auténtico cambio democratico.

Lo anterior estd sustentado en problemas nacionales
que han adquirido una gravedad insolita. La inseguridad
publica, la desigualdad social, la corrupcion generalizada,
la impunidad sistematica, la creciente pobreza, la falta de
empleo formal y la violencia sin limites, la alta concentra-
cién de capitales, la discriminacion velada pero indudable,
el deficiente crecimiento econdmico, el recorte de presu-
puestos en los programas sociales y un ambiente hostil
internacional son, entre otros, conflictos que escoltardn la
sucesion presidencial, gubernamental y parlamentaria, y se
veran reflejados en las urnas electorales. Por ello, serda una
eleccion diferenciada delasimperantes enlaetapa del poder
hegemonicoyen el sistema de partidos, hoy compartida por
lo que se ha dado en llamar candidaturas independientes.

Los partidos politicos, desacreditados socialmente,
sufren ante este panorama desolador. Esto es asi por la
conducta de sus lideres y dirigentes, que no han estado a
la altura de las circunstancias, y la aprobacion de siete mil
millones de pesos por concepto de prerrogativas del erario
publico. Bastan unas someras vistas a sus posiciones para
dar cuenta de ello. El Partido Revolucionario Institucional
—con 88 anos en el poder, salvo los desventurados periodos
presidenciales panistas de Vicente Fox y Felipe Calderén
que semontaron en lasviejas estructuras gubernamentales
y frenaron posiciones progresistas— quiere mostrar una
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“EN TIEMPOS DE CRISIS
LA IMAGINACION ES
MAS IMPORTANTE QUE
EL CONOCIMIENTO”

AlbertEinstein

fortaleza enmascarada para enfrentar sus crasos errores
enelartede gobernar. Sudebilidad es manifiesta, aunque
setrate deencubrir conactosde “unidad” sospechosa por
launanimidad ante la ausencia de democracia interna'y
de gobernantes acusados de corrupcion rampante. Su
estatus no ha cambiado, s6lo esperan a que su jefe supre-
mo -hay que tener en cuenta que llamo a los militantes
“soldados” en su dltima asamblea nacional- les dé la
orden —dedazo, se dice enla jerga politica- de quien elija
como “su candidato”.

ElPartido Accién Nacional no esajenoaestacrisis. La
nominacion dela candidatura presidencial esun embro-
llo inesperado y la cantidad de precandidatos hace mads
dificil la situacion. La decision a favor de alguno de los
aspirantes presume una fragmentacion en sus cuadros,
resistencia hacia el interior y migraciones al exterior. El
Partido dela Revolucion Democratica hallegado ala or-
fandad politica por falta deliderazgos, la ausencia de sus
guias fundadores y relevantes (Cuauhtémoc Cardenas,
Porfirio Muiioz Ledo, Andrés Manuel Lopez Obrador,
etc.) ylos continuos desprendimientos de militantes. Su
fuga hacia adelante es buscar una alianza morganatica

con la extrema derecha a costa de su prestigio izquierdista
original. Movimiento Regeneracion Nacional es un caso sui
generis, tiene candidato presidencial definido pero actitudes
personalisimas de su lider mayor, lo que ha impedido la
incorporacion de fuerzas politicas y sociales que le alcancen
paralograr un triunfo afianzado a la presidencia. Los demas
partidos politicos, salvo Movimiento Ciudadano, para garan-
tizar su registro son entes satelitales, pero indispensables en
la busqueda de objetivos mayores. Movimiento Ciudadano
mantiene suindependencia y apuestaano pulverizar suvoto,
que en coalicion con otra fuerza predominante seria el fiel de
labalanza para conseguir un triunfo decisivo.

Sabemos que en la sucesion del 2018 influyen multiples
factores de diversa indole: empresariado, sindicatos, organi-
zaciones no gubernamentales, fuerzas sociales de resistencia,
intereses ocultos y reservados, interaccion internacional,
percepciones instantdneas en el escenario de la mismay el
complejo entramado del tejido social. S6lo debemos descartar
el camino de la violencia insurrecta para hacerse del poder,
porque seria echar combustible ala hoguera actual. l

EL MALTRATO A ESTE SECTOR POBLACIONAL ES UN PROBLEMA
SOCIAL A NIVEL MUNDIAL QUE AFECTA LA SALUD Y LOS
DERECHOS HUMANOS DE MILLONES DE PERSONAS MAYORES

ESTADOS
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n Méxicolapoblacion de adultos mayo-

YESENIA ressera de 20.4 millones parael 2030, lo
ggeﬂiuu querepresentarael 14.8 por cientodela

poblaciontotal, deacuerdo con estima-
ciones del Consejo Nacional de Poblacién. En consecuencia,
se espera que aumenten los abusos contra este sector social.

Si bien es un tema tabu, el maltrato a los ancianos ha
comenzado a ganar visibilidad en todo el mundo, a pesar
de que esunodelostipos de violencia que menos se abordan
en estudios a nivel nacional y mucho menos se incluye en el
plan de accién gubernamental.

Nuestro gobierno debe estaralaaltura del orden mundial
y ser capaz de visualizar los nuevos retos que vienen, por-
que todas las personas algtin dia seremos adultos mayores.
Ademas, con el aumento de esta poblacion seincrementa la
demanda de servicios relacionados con la salud, vivienda,
pensiones y espacios urbanos que faciliten el transito de
todas estas personas.

El maltrato a este sector poblacional es un problema
social a nivel mundial que afectala salud y los derechos hu-
manos de millones de personas mayores, por lo que merece
la atenciéon de la comunidad internacional.

Esfundamental tomar conciencia yacciones para garan-
tizarlavida digna delos adultos mayores, ya que ademas de
sufrir violencia fisica y verbal, suelen vulnerarse otros de-
rechoshumanosal carecer de vivienday servicios médicos,
sufrir el abandono de familiares o vivir en la pobreza. Por
estas razones, la Asamblea General de la Naciones Unidas
designo el 15 de junio como Dia Mundial de Toma de Con-
ciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez, pues en esta fecha
lasociedad expresa surechazo alosabusosy sufrimientosa
los que son sometidos muchos adultos mayores. l
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ngrupo de jovenes estudiantes dela

Is(j'\'m:ﬂgz carrerade Ciencias dela Comunica-
FENTANES ciénenlaUniversidad Fray Luca Pac-
TWITTER 3 cioli, del estado de Morelos, decidid
@NACHOFENT  ayenturarse durante casiunafoarealizaruna

arduainvestigacion sobrelahistoria, festivida-
des,costumbres,leyendasyculturageneraldelaregionubicada
en el municipio de Puente de Ixtla.

Larazén quelos motivo fueladestruccion delosregistros
historicos por una decision de antiguas autoridades, lo que
generd enlosjovenes un interés por ayudaralos pobladores
arescataresainformacion. Esasicomosurgelaideadecompilar
los resultados de suinvestigacion en unarevistaala quella-
maron Ahuehuetl, cuyo objetivo es mantener una fuente de
facilaccesoy consulta disponible enloslugares publicos mas
representativos de esa region.

LaFundacionCulturaen MovimientoMorelostuvolaopor-
tunidad de apoyar a estos jovenes emprendedores y vivir de
cercael proceso del proyecto, asi como de participarenla pre-
sentaciondelarevistaconunprogramaartisticoquesellevda
caboenunaplazapublicade Ahuehuetzingo,contandoconla
presencia delos beneficiados directos, las y los ciudadanos.
Ahituvimoslaposibilidad de platicar con uno deloslideres
delproyecto, Luis Araujo,quiennoscompartid suexperiencia.
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M El pueblo de Alpuyeca elabora coronas de flor
de cempastuchil parala celebracién de la Virgen.

¢Cual fue la mayor dificultad que encontraron al realizar
estarevista?
Definitivamente,fueronloshuecosdeinformacion.Cuando
comenzamos a entrevistar a los ancianos de la comunidad
surgieron bastantes historias sobrelos pobladores, asi como
leyendasyvivenciasimportantes, perocadarelatoeradistinto,
lo que generé muchas dudasal momento de escribir. La solu-
ciénfuevisitarconmasfrecuenciaelpuebloparaenriquecernos
deinformacionyconelloestructurarmejornuestrocontenido.

é¢Cudl fue la mejor experiencia en el proceso de investi-
gacion?
Todoeltrabajodeinvestigacionfueunaexperienciaextraor-
dinaria, pero sinos preguntas sobrelamasrelevante sin duda
fuelo quevivimoslosdias 23y 24 de enero, cuando nosinvi-

taronafestejarala Virgende Guadalupe. Tuvimosel privilegio
depresenciartodalaorganizaciondelafiesta,comerenlascasas
deloshabitantesydespuésdisfrutardelacelebracion. Estamos
seguros de querer regresar, nos hicieron sentir como en casa.

¢Quedaron satisfechos con su proyecto y larespuesta de
lagente?

Porsupuestoquesi.Fueunagranexperienciahacerestetrabajo
deinvestigacion que,ademds de demostrarnos que podemos
ser profesionales, también nos dejo un muy buen sabor de
bocaporlaexperienciadeconvivirconlagentequenosabridsus
hogares y sus corazones.

Tambiénqueremosagradecerdemaneraespecialanuestros
docentes, la profesora Mara Cardenas Villagomez, tutora del
proyecto, yel profesor Omar Cardenas Mendoza, quien dio
el vistobueno anuestrosarticulos. Y, por supuesto, también
allicenciado Ignacio Sdnchez Fentanes, delegado dela Fun-
dacién Culturaen Movimiento, ya Movimiento Ciudadano
Morelos, patrocinadores delarevistaydel evento cultural. Es
unasatisfaccionllenadetrabajoyesfuerzo,factoresquelahacen
massignificativa,esporesoque. .. jAhuehuetzingo,siempreen
nuestro corazén! Concluyé Araujo.

Después de revisar el contenido de la revista nos dimos
ala tarea de seleccionar algunos de los articulos mas rele-
vantes para compartirlos conloslectores de El Ciudadano,
deseandoquepuedanconocerlariquezadeestagranregiondel
estado de Morelos.

UNJINETE EN ELPUEBLO

Luis Araujo Valaguez
Laleyendadeljinete es delas mas memorables para el pueblo
de Ahuehuetzingo. Sus habitantes narran que, en el pasado,

durante mucho tiempo su mayor miedo era que dieran las
10 de la noche, pues a esa hora aparecia un jinete con in-
tenciones de robarse a las mujeres para nunca regresarlas a
sus hogares. Era tal el miedo que el pueblo opt6 por colocar
cruces afuera de su iglesia; este acto lleno de fe haria que
ese “ser demoniaco” -como lo llamaban los pobladores- se
ausentara. A partir de la siguiente noche, el jinete nunca
volvi a aparecer y hasta el dia de hoy esas cruces siguen
erguidas afuera de la iglesia para prevenir el regreso del
jinete demoniaco.

UN DIA CON DON SANTOS

Edgar Casillas Gomez
El estado de Morelos ha tenido una importante conexién
conlanaturaleza debido a su perfecta ubicacion geografica,
especialmente enlo que serefierealasactividadesagricolas,
entrelas que destacanla produccion deaztcar, arrozymaiz.

Elsenor Santos Corona Méndez, un terrateniente delalo-
calidad, nosinvitéaunajornadadetrabajo dentrodeunode
sus terrenos que consta de doshectareas. Latarde del diados
demayollegamosalacomunidad, yenlamananadel diatres
nos dirigimos al campo.

Apenas se sentian los primeros rayos de luz cuando
nosdirigimos con Don Santosy su fiel amigo, el burrito “Fi-
limén”, a observar la produccion y labor que selleva a cabo
en uno de sus campos de cultivo. La caminata parallegar al
campo fue deaproximadamentekilometro y medio; unavez
ahinosexplicd detalladamentelo que produce, el tiempo de
cosecha,lacantidad de producto que sellega a obtenery, por
ultimo, el ingreso econdmico obtenido conbase en el trabajo
delatierra, que desde hace décadasesuno delos principales
sustentos del poblado.

Enestasgrandestierrassecultivaelcacahuate,queeslaprin-
cipalfuentedeingresos,seguidodelmaiz, flordecempastchil,
papalosyhuertas delimén. Asimismo, se cultivan colmenas
de abejas para conseguir miel pura.

Elpoblado atin conserva grandes productores, perono se
trabaja tan constantemente como hace unas décadas. Sesabe
que hoy en dia el cultivo ha sido cruelmente devaluado en el
sentido econdmico y laboral, ya que es muy mal pagado en
comparacion al trabajo que implica diariamente.

Altérminodelajornada, DonSantos Corona culminé con
una peticién ala generacion actual y sus descendientes: “Yo
quierohacerunainvitaciénalosjovenes,a que valorenyres-
petenestalabor que poranos noshacaracterizado anosotros
los mexicanos, yavivirlaporunsdélodia,esuntrabajo pesado,
perosindudaesunaexperienciahermosalaconvivenciaconla
vida en el campo™.

CELEBRANDO A LA VIRGEN

Alejandra Salazar Cdzares
Desde el siglo XVIII el 12 de diciembre se celebra ala santa
patrona de México, sin embargo, en la localidad de Ahue-
huetzingo la celebracion no sellevaa cabo sino hastael 23y
24 de enero, ya que a los distintos parrocos de la region no
les daba tiempo dellegara celebrar el dia marcado, sino que
llegaban a Ahuehuetzingo hasta enero.

Conestoen mente decidimosasistiradicha fiesta parare-
copilartodalariquezaculturaldelacelebracion.Loprimeroque
sehizoalllegarel dia23fueasistiralaelaboracion del castillo,
confuegosartificiales de casicuatrometrosdealtura. Los po-
bladoresdeXoxocotla-unpueblovecino-,pegaronconmucho
esmero y precision los cohetes para que se viera hermoso al
momento de quemarse. Alrededor delas 11:00 pm, lasluces

B La revista Ahuehuet/ recopila trabajos de investigacion sobre la his'toria,-festividades,
general de laregidn ubicada en el municipio de Puente de Ixtla.

costumbres, leyendas y cultura

formaban distintas figurasyalfinal seiluminé el nombre del
pueblo junto con la Virgen de Guadalupe.

También fuimos testigos dela elaboracion delas coronas
deflordecempasuchil (queabundamuchoenlosalrededores)
igualmente a cargo de personas de un pueblo vecino llama-
do Alpuyeca. Ellos comienzan sutrabajo desdelas7:00amy
concluyenhastalas5:00pm.LascoronasacompaianalaVirgen
enlaprocesidoniniciadaporel puebloalas8:00 pm; duranteel
recorrido, los pobladores escoltan a la Virgen y al santo del
lugar, “San Franciscode Asis”, convelas, yloschinelosdanzan
alritmo dela musica de viento hastallegaralaentradadela
iglesia para la celebracion de la misa.

El24 deeneroasistimosalamisaenlaquesellevanacabo
comunionesybautismos. Alterminar, los chinelos bailan en
elatrio delaiglesiajunto conlabandadeviento, invitandoa
los presentes a disfrutar de la convivencia familiar.

Siguiendo la tradicién, los pobladores invitan a los vi-
sitantesa comer a suhogar. Nosotros tuvimosla suerte de ser
invitadosacasadelossefores Elenay Artemio Corona,donde
comimoslatradicionalydeliciosacochinita pibil, queescarne
de puerco en salsa de chile guajillo.

Alrededordelas5:00 pmnosreunimosenlaplazadel pue-
blo, puesdeahisalenlasmojigangas (hombres caracterizados
de mujeres) que bailan desdelaplazahastael corral de toros,
lanzan dulces y regalan agua con alcohol de varios sabores,
animandoalosasistentes. Alllegarala plaza de torosiniciael
jaripeo conmusicadeviento yserealizan mas de diezmontas,
bailesyrifas. Paraconcluirlacelebracionsehaceunbaileenla
explanada central, cerrando con broche de orolatradicional
fiesta ala Virgen de Guadalupe llena de alegria, coloridoYy,
por supuesto, union.

Como investigadores, pero sobretodo como simples
espectadores, quedamos plenamente satisfechos deasistira
lafiesta,nostransmitieronlafequetienenhaciala Virgenynos
hicieronpartedelpueblo.Sindudafueunagrataexperiencia. M

B La Fundacion Cultura en Movimiento Morelos tuvo la oportunidad de apoyar a estos jévenes emprendedores.




| bienestar del
cuerpo y la mente
es posible a través
de la Psicoterapia
Corporal, una técnica que
no soélo involucra terapia

e verbalizada sino ejercicios
JIMENEZ corporales que permiten li-
TwiTTer 3 berar estrés y aliviar enfer-

@PATRIX89_64 medades somaticas deriva-

das de éste como: cefalea,
dolores musculares o articulares, ndu-
seas, trastornos sexuales, cansancio,
paralisis, debilidad e insomnio.

“Lasemociones se psicosomati-
zanen el cuerpo porque el primer
impacto lo capta el organismo y
posteriormente lo asimila el ce-
rebro. Con el paso del tiempo, es
frecuente que la carga de energia
generada por emociones negati-
vas provoque bloqueos emocionales
que se depositan en ciertas partes del
cuerpo como cuello, hombroso cabeza,
ocasionando dolencias”, destacd la tera-
pista Valeria de la Vega Gudino.

Por esta razon, explico, resulta funda-
mental comprender que los problemas no
solo se trabajan a partir de la mente sino
del cuerpo. Los sintomas psicosomaticos
y el estrés estan correlacionados porque
el cerebro segrega hormonas (adrenalina
y cortisol), que al estar ligadas con el ins-
tinto de supervivencia generan energia en
el organismo, la cual se debe liberar con
el movimiento, por ejemplo, al huir de un
predador.

Sin embargo, en la vida cotidiana una
persona que padece estréslaboral suele per-
manecer sentada por tiempo prolongado,
por lo que la energia se acumula hasta que
al cuerpo le resulta insoportable y necesita
liberarla, pero cuando esto sucede es por
medio de ataques de panico, ansiedad o
enfermedades psicosomaticas.

Valeria dela Vega afirmo que una alter-
nativa para sanar la mente y el cuerpo esla
Psicoterapia Corporal, porque el paciente
elige el tema a tratar en presencia de un
terapista, y mientras habla sobre sus pro-
blematicas, éste observa sus movimientos
corporalesy el ritmo de su respiracion.

Una vez que el experto detecta algiin
conflicto, si lo cree pertinente le pedird al
paciente que permanezcaenla posicion de-
nominada “arraigo”, que consiste en man-
tenerse firme y de pie, pues simboliza ad-
quirirunlugarenlatierra; posteriormente,
le indicard realizar algin movimiento en
especifico paraliberarlaemocion reprimi-
da que experimenta en ese momento.

Entretanto, el especialista hace com-
prender al paciente sus preocupaciones,
mientras evalta la personalidad, el estado
animico, la postura, asi como los movi-
mientos corporales para disefiar una te-
rapia personalizada, pues cada individuo
necesita una atencion diferente.

Posteriormente, con base en estas ca-
racteristicas el experto determina qué
herramientas aplicard, ya sea un rodillo
bioenergético o un taburete; ejercicios de
diversas disciplinas como Chi kung, Tai
Chi, Yoga, o bien, movimientos constantes
y pausados. De esta manera se adquiere
conciencia corporal, es decir, se conecta a
la mente con el cuerpo de tal manera que al
hablar se discierne la sensacion fisica que
provoca abordar ciertas tematicas.

“A veces los pacientes me dicen: ;Qué
me hiciste? Ahora me duelen otras partes
del cuerpo’. Pero el terapista solo ayuda a

VALERIA
DE LA VEGA
GUDINO

» Estudio Terapias Alternativas en el Colegio de
Terapeutasy seespecializé eneldreade Masaje
Terapéutico. Actualmente continuda sus estu-
dios en Psicoterapia Corporal, asi como en ta-
lleres de Respiracion Holotrépicay Movimiento
Auténtico. Anivelempresarial,imparte Terapia
Integrativa y Masaje Terapéutico Intuitivo.

movilizar la energia que estanca el cuerpo
o la mente como mecanismo de defensa;
por ejemplo, puedes tener una contractura
afieja, pero por momentos el cuerpoinhibe
el dolor para que no teresulte insoportable.
Sin embargo, tienes la sensacion constante
de cargar una ‘mochila pesada’ porque ig-
noras la causa del malestar”.

Valeria dela Vega senal6 que otro aspec-
to fundamental es practicar la respiracion
diafragmatica, pues al oxigenar correc-
tamente el organismo se adquiere mayor
conectividad entre “el aqui y ahora”. “A
través de la respiracion una persona puede
autorregular su organismo; sin embargo,
la gente desconoce que la respiracion y el
movimiento del cuerpo pueden solucionar
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UNA ALTERNATIVA PARA
SANARLAMENTEY EL CUERPO

problemas de estrés”.

Ademas dealiviar enfermedades psico-
somaticas, esta terapia alternativa le per-
mite al paciente reconocerse a si mismo,
de tal manera que logra encaminar rasgos
de su personalidad de forma productiva al
adaptarla a su vida adulta.

En este sentido, la joven especialista se-
nald queenlanifnez se suelen solucionarlos
problemas a través del llanto, el enojo o los
berrinches como mecanismo de defensa,
pero con el tiempo las personas lo convier-
ten en un habito generalmente perjudicial.
No obstante, “la Psicoterapia Corporal
brinda libertad y tranquilidad, pues ade-
mas de ayudarte a reconocer quién eres te
permite canalizar esos comportamientos
de forma positiva”.

Por esta razon recomienda asistir a una
sesion de una hora por semana. Aunque
la terapia esta destinada para todo tipo de
publico, es mas conveniente para personas
de19anosenadelante, pueslapersonalidad
esta forjada y se disciernen mejor las pro-
blemdticas, ya que en algunos casosresulta
doloroso tratar ciertos temas. Asimismo,
aclard que no puedebrindarse este servicio
a personas con alguin trastorno mental.

La terapista considera que “el cuerpo es
tan perfecto que se conjuga con la psique;
lamentablemente, en la actualidad con la
tecnologia sélo existe estimulo mental,
olvidamos que tenemos cuerpo, aunque
resulteirénico. Sin embargo, cuando tienes
conciencia corporalla salud mejora porque
identificas que, por ejemplo, un coraje te
provoca acidez o colitis, pero al mover el
cuerpo eliminas ese malestar, aunque pa-
rezcaarte de magia”.

MASAJE TERAPEUTICO INTUITIVO
A NIVEL EMPRESARIAL

Porotraparte,laespecialista Valeriadela
Vega comentd que el Masaje Terapéutico
Intuitivo esotraalternativa paraaliviarel
estrésolasenfermedades psicosomaticas,
pues ademds de incluir aromaterapia, la
terapista platica con el paciente sobre
sus malestares para determinar la zona
corpoérea vulnerable y, conforme a ello,
intercala diversas técnicas de masajes,
asi como los ejercicios que conlleva la
Psicoterapia Corporal.

Conforme a su experiencia, impartir
estatécnicaanivel empresarial generabe-
neficios efectivos parael paciente, porque
al contar con este servicio en el ambito
laboral inmediatamente se contrarresta
el estrésylas personas son mas producti-
vas, lo que a su vez favorece ala empresa.

“El peor error es permanecer ocho
horas sentado sin moverse o comer en
el escritorio de trabajo, pueslas emocio-
nes se reprimen y el estrés se acumula
a causa de la competencia o presion
laboral. Entonces, tomar un Masaje Te-
rapéutico en ellugar de trabajo durante
15 0 25 minutos, ademas de aclarar la
mente, vitaliza y tranquiliza a las per-
sonas”, aseguro.

Por esta razon, Valeria de la Vega se-
nald que su meta es fomentar este servi-
cio a nivel corporativo, porque tanto los
trabajadores como la empresa obtienen
beneficios. “No se trata de tener un gran
numero de trabajadores para ser mas pro-
ductivos, sino tener a la gente satisfecha
para obtener mejores resultados, pues
sanar el cuerpo y la mente es sinénimo
de bienestar”, concluyo. M
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