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urante la etapa de la ensefianza media y superior, ya con la educacién pri-
mariaylasecundariatrasdesi, losestudiantes agudizan su capacidad para
pensar, reflexionar, cuestionar, impugnar, exigirydecidir. Deestamanera,
seconvierten en unimportantisimo factorde regeneracion paratodasocie-
dad que se asuma democratica, pues sus acciones suelen estar vinculadas
aladesigualdad social yalaeducacion. Estoes, ala sociedad humanitaria.

Siempre que el Estado (por democratico que presuma ser), divorciado
del humanismoy seducido por el mercado, se desentiende de esta valiosa
funcién de la juventud estudiantil, provoca dolorosos enfrentamientos
que dejan profundas heridas en el tejido social. Se manifiesta el natural
espiritude rebeldia del estudiante. En este contexto, son paradigmaticosel
movimiento dela “revolucién estudiantil de mayo de 1968”, en Francia, que
arrastro tras de si a 9 millones de obreros franceses que se declararon en
huelga, yquetuvosusréplicas, ese mismoafo, en diversos paises europeosy
deAmérica Latina;yel cruentoveranode1968 en México, consudesdichada
cuotadevidas segadas, victimas de la represion.

Comoseadvierteenlas paginascentralesdeestaedicién de ElCiudadano,
eltemaesvastisimoenloque conciernea México, noobstante quenorebasa
sus propios limites: las luchas estudiantiles en el pais, algunas de las cuales
datan del siglo XVIIL.

Esdellamarlaatencién la similitud de objetivos de esasluchas en el cur-
so del tiempo, hoy como antafio: el rechazo enérgico al autoritarismo, ala
injusticia, alainequidad, alabandono delos deberes delos gobernantes en
turno, alas conductas represoras delaautoridad y en generalalaviolencia.

FernandoGilVilla, profesordesociologiaenlaUniversidad de Salamanca,
Espafia, publicé elano pasadounvaliosolibrosobre el tema: Losestudiantesy
la democracia. Reinventando Mayo del 68, en el que después de analizar movi-
mientos estudiantiles similares en ese afio, sobre todo los de Espafia, Chile
y México, concluye que hubo problemas no resueltos en aquella primavera
y aquel verano, que ahora requieren su reivindicacién: la recuperacion de
una educacion humanista, de una mayorigualdad ylibertad.

Lamuyvoceadareformaeducativa, srecoge esta problematica? ;Serdeseel
motivo porelcualel Estadomexicanonohaconstruidounasolauniversidad
publicadesdehace42afios? Los 100 miljévenes mexicanosrechazadoscada
afioenlosplantelesdeeducacion superior porfaltade cupo, sestan entrelos
“dafios colaterales” de una politica educativa excluyente?

¢Vamosbien? Evidentemente, no. Ellegado histdrico de prohombres de
laeducacién pablicaen México, hasidohechotrizas porasesinatos, secues-
tros,impunidad, tortura, desapariciones forzadas, ejecuciones, Tlatelolcoy
Ayotzinapa. Todo porel culto ala globalizacién y al libre mercado.l
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| Grupo Proceso Pentagono fue un colec-

tivode artistas mexicanos activoenla Ciu-
daddeMéxicoentre1976y 1985, coninter-
venciones esporadicashastal1997. Fue pio-

nero del “movimiento de Los Grupos”, fendmeno
surgido afinales delos afos setenta que se caracte-
rizé poruna efervescencia de colectivos artisticos
conénfasisenlaexperimentaciony lacriticasocial.
El trabajo de Proceso Pentadgono presen-
té una critica al sistema cultural y artistico del
pais, elaborando una estrategia de resistencia
mediante piezas que abordaron temas relacio-
nadas al ambito sociopolitico, poniendo énfa-
sis en la represion en América Latina y México.
ElMuseo Universitario de Arte Contemporaneo
(MUAC), ubicadoenel Centro Cultural Universitario
(Insurgentes Sur 3000), inauguro esta muestra el
pasado 26 de septiembrey permaneceraabiertaal
publico hastaelsiete de febrero del proximo afio.l
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ELIAS CARDENAS MARQUEZ

rigione en Mexico

(Il parte)

irolamo Prigione Pozzi, fue el
artifice del restablecimiento
delasrelaciones diplomaticas
entre México y el Vaticano.
Bregd durante 14 afios en su
propésito por conseguirlo.
Unas veces cautelosamente,
y otras, cuando las circunstancias lo exigian, a
cielo abierto. El marco temporal de 1979 a 1992,
algunasvecessombreado entre dramaticos y tra-
gicos sucesos,leayudé paralograrlo. Aprovechd
la coyuntura politica causada porlaeleccién pre-
sidencial fraudulenta de 1988 y la legitimacion
que el gobierno encabezado por Carlos Salinas
de Gortari requeria ante una sociedad hastiada
deunrégimen vertical y autoritario, hegemonico
ydepredador, que por primera vez mostrd su po-
der ciudadanoal votar al Ingeniero Cuauhtémoc
Cérdenas, con una mayoriade votos nunca antes
vista en la historia politica moderna.

El camino no fue facil, pero la rendija para
alumbrarlaafieja controversia entre el Estado
y laIglesia, fue abierta en esa direccion por el
Presidente Luis Echeverria Alvarez, cuando
realiz6 un inesperado encuentro con el Papa
Paulo VI, el 9 de febrero de 1974, con el pretex-
to de darle las gracias por el apoyo del ponti-
fice ala Carta de los Derechos y Obligaciones
Econdémicas de los Estados, presentada ante
la ONU, a cuya Secretaria General anhelaba
llegar el primer mandatario.

LUIS
RODR

Posteriormente, desfilarian cinco presiden-
tes mexicanos y las visitas de Juan Pablo I a
México se multiplicarian.

Prigione, con el apoyo de Angel Sodano,
Secretario de Estado dela Santa Sede, organizd
y condujo las apoteosicas giras del pontifice
polaco, que fueron determinantes para la re-
anudacion de las relaciones diplomaticas con
la Santa Sede.

Sin embargo, la presencia del Nuncio Pa-
pal Prigione, el Arzobispo Primado de Méxi-
co, Ernesto Corripio Ahumada, el Obispo de
Monterrey, Adolfo Sudrez Rivera, el Cardenal
Juan José Posadas, el Obispo de Chihuahuay el
Obispo de Papantla, Veracruz, Genaro Alamilla
Arteaga, enlatomade posesiony protestaanteel
Congreso de la Unién de Salinas de Gortari, el
1 de diciembre de 1988, fue la senal indubitable
delacercamiento definitivo yla apertura parael
restablecimiento de relaciones diplomdticas con
el Vaticano, asi como el reconocimiento juridico
de las iglesias en México.

La culminacién de este proceso de negocia-
ciones entre las ctipulas del gobierno, el Partido
Revolucionario Institucional y la curia romana
y nacional, fundamentalmente se concret6 en
1991 conelenvio delainiciativa por parte del Eje-
cutivo al Congreso de la Union para la reforma
constitucional delos articulos 3, 5,24, 27,y 130.

A partir de 1992, con sélo protestas aisladas
de algunos grupos y organizaciones sociales,
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la instrumentacion legal y administrativa se
sucedieron con la pasmosavelocidad con que en
México obedecen las consignas presidenciales
los avasallados poderes Legislativo y Judicial.
Todas las reformas constitucionales y leyes re-
glamentarias, fueron aprobadas por las mayorias
postradas al Poder Ejecutivo en las cdmaras de
Diputados y Senadores, se creo la Subsecretaria
de Gobernacién correspondiente para asun-
tos religiosos y se legitim¢ el abuso del clero de
muchos anos y la vista gorda de los regimenes
presidenciales.

Prigione se levanto con la victoria final. Los
votos de obediencia al régimen vertical, omni-
modo yautoritario del Vaticano, se impusieron.
Elclero nacional, sin que contara conla opinién
delosfeligreses que integranla vastacomunidad
catdlica de México, se doblegd ante lo que con
justicia Bernardo Barranco, expertoy profundo
conocedor en temas eclesidsticos, denomind
“Doctrina Prigione”, consistente en mantener
contacto directo entre el Papaen turno y nuestro
gobierno, marginando alos 6rganos y jerarquia
delaiglesia mexicana.

Asi se selld el nuevo pacto de cohabitacion
entre la Iglesia y el Estado Mexicano. Muy lejos
quedo la vieja querella entre liberales y conser-
vadores. El Estado laico, languidecié frente al
poder de las llaves de San Pedro. Prigione fue
relevado el afo 1997 y dejé su impronta en los
anales historicos de México y Roma. l

na mafana de la
primavera de 1994,
el gobernador de
un estado limitro-
fe con el Distrito
Federal me invit6
a desayunar en su
casa de gobierno.
El motivo era evidente: se aproximaba el
relevo presidencial en diciembre de ese
afioy él, amigo personal de Ernesto Zedi-
llo, reemplazo del asesinado Luis Donaldo
Colosio, hacia talacha mediatica para in-
corporarse al gabinete.

Al café, nos interrumpi6 una llamada
telefonica. “Es privada”, anuncié un asis-
tente. Elgobernadorselevantbacontestar.
Regres6 como a los diez minutos, preo-
cupado y hasta un poco malhumorado.
Inesperadamente me confio:

--Era fulana (mencioné el nombre de
una columnista a quien yo sdlo conocia
de nombre). Quiere dinero, una cantidad
importante. Yhastame amenazé: “Oyeme
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bien tal por cual, si para el lunes (era miér-
coles) no me depositas, tejuro que a partir
del martes empiezo a romperte lamadre”.

--sQué piensas hacer?--, le pregunté
asombrado.Yagregué: “Mandalaal carajo”.

--No puedo. Ahora mismo le hablé al
secretariode Gobernaciényle pediinstruc-
ciones. Medijoquelevaaconsultaral presi-
dente. Tambiénleinformé que, segiinella,
el dinero es para el director del periédico.

Volvié a entrar al comedor el asistente
parainformarle al gobernador:

--Lehablael secretariode Gobernacién.

Esta vez la llamada fue breve. El gober-
nador volvi6 a la mesa, pidid café para los
dos(yoyahabiaterminadolaprimerataza).
Permanecidensilencioun parde minutos
y finalmente me vio a los ojos, en busca de
comprension. Hablé al fin:

--;Sabes qué me dijo textualmente el
seflor secretariode Gobernacién?: “Deleel
dinero, sefior gobernador. Elgobiernode
laRepublicano quiere problemas con sus
amigos periodistas”.

La columnista tuvo su dinero el lunes
siguiente. Y el gobernador fue poderoso
secretario de Estado en el gobierno de Er-
nesto Zedillo.

Confrecuenciasehabladelosmediosde
comunicacién como “el cuarto poder”. No
sé si sean primero, cuarto o quinto. Pero
reconozco que son poderosos, en tanto
tienen capacidad de construir, destruir,
modificar, einducir. Pero su funcién prin-
cipales mediar entre la ciudadaniayel po-
der publico. Son un equilibrio fundamen-
tal para toda democracia y su obligacion
permanente es estar siempre del lado del
interés ciudadano.

Desde el siglo XVI, cuando las monar-
quias estaban de moda en toda Europa,

NEURONAS EN MOVIMIENTO
|La peligrosa
tentacion del control’

EDUARDO
MENDOZA AYALA

s indudable que la fuerza y efecto
delasredessociales en materia de
comunicacién estan siendohoyen
dia, un factor basico en la cons-
truccién de una opinién publica
mucho mas informada, deseosa
de que su voz sea escuchada y sus
opiniones tomadas en cuenta por los distintos
destinatarios alos que se envian los mensajes.

se reconocio el derecho del pueblo a la re-
sistenciay a la revolucidn si el monarca
rebasabaciertoslimitesjuridico-naturales,
comolodefiniéJorge Carpizo McGregoren
su ensayo “Los medios de comunicacién
masiva y el Estado de Derecho. La demo-
cracia, lapoliticaylaética” (Institutode In-
vestigaciones Juridicas dela UNAM, 2011).

Pero al igual que cualquier otro poder,
llameseejecutivo, legislativoojudicial,elde
los medios no debe ser absoluto niilimita-
do. Cuando asi ocurre, avasalla libertades
yderechos.

Llama la atencién que los juicios suma-
rios sobre ‘prensa vendida, prensa corrupta”,
etcétera, seviertan generalmentesobrelas
infanteriasdelacomunicacién: reporteros
y fotdégrafos, articulistas y analistas, por
ejemplo, cuando los casos de perversion
grave (con valiosas excepciones), se dan
entrelosduefiosdelosmedios, los grandes
empresariosdelacomunicacién,acuyoal-
cance siemprehayescuderosomensajeros
alos que también ha alcanzado el poder
corruptordel Estado,comolaanécdotaque
seresefia al principio de estaslineas.

Este tema, el del Estado corruptor y el
de los periodistas corrompidos, debid ser
incluido en el debate generado en torno a
laLeysobreel Derechode Réplica, derivada
deunareformaconstitucional queseapro-
b6 haceyadosaros.

¢Ganard, como escribio el filésofo ale-
man Max Weber, laobra periodisticairres-
ponsable, con todo y sus funestas conse-
cuencias? ;0 ganardlaresponsabilidad del
periodista honrado, que es mucho mayor
quela del sabioy que, por término medio,
en nada le cede ala de cualquier otro inte-
lectual?

Trasdécadas de estar sometidos por el sistema
politico mexicano —a través de sus brazos ejecu-
tores, los medios de comunicacion- la sociedad
mexicanahaencontrado unavaliosaherramien-
tadepresionyde expresion, parahacersaberalos
gobernantes, sobre todo, que se estan acabando
los tiempos de secrecia y opacidad en cuanto al
manejo de los asuntos de caracter publico.

Esta circunstancia me recuerda el famoso
“destape espafiol” de la época post-franquista
definales delosafios 70 del siglo pasado, cuando
luego de tanta represion, la sociedad esparfiola
auténticamente “se desbocd” y se fue acostum-
brando a manifestarse y a exigir legitimamente
sus derechos. Del desbordamiento, paulatina-
mente fueron pasando a la mesura, orientando
efectivamente sus ansias.

Guardandolas proporciones del caso,lo mis-
mo estd ocurriendo actualmente en nuestro pais,
dondeno pasaundiasin queatravés del Twitter,
Facebook, YouTube, Instagram y demas redes
sociales, no se conozcaalgtinhecho queindigne,
conmueva, moleste,anime y nos haga reaccionar
individual, y a su vez, colectivamente.

Por supuesto que las autoridades federales y
algunasestatales yahan visto como se encienden
las luces preventivas ante el avance de dichos
canales de comunicacidn social. Por ello, de
inmediato estan instrumentando palancas de
freno quelimitan el genuino trabajo enlas redes
sociales, paraevitar que sedifundan temas quea
los gobernantes no les interesa que se conozcan.

Esteesel cuentode “nuncaacabar”, en donde
gobiernos incapaces tratan a toda costa de im-
pedir que los gobernados se organicen, se unan
y se concienticen politicamente, porque siempre
esincomodo batallar con una sociedad exigente
y permanentemente inconforme. Ese es sumise-
rable punto de vista.

Los mexicanos de bien, todos aquellos que
deseamos ver crecer a la nacion en forma orde-
nadaysélidamente, debemos estaralertaantelas
autoritarias maniobras que ya estan manejando
algunos congresos estatales, en el sentido de
establecer —entre otras cosas— multas econd-
micas y hasta carcel por las expresiones que los
ciudadanos hagamos en las redes sociales y que
“danen” la reputacion de los politicos.

Qué pena de autoridades; en lugar de ver la
forma en que se pueda hacer sinergia entre go-
bernantesy gobernados, deinmediato acudena
su tirdnica conciencia en busca de recetas para
reprimiry castigar. El sistema politico mexicano,
deesencia paterno-autoritarista, tratd “a golpes”
ala sociedad mexicana, forjandole un caracter
sumiso a la mayoria de sus miembros. No se
saben otra.

Afortunadamente la globalizacion ha traido
la“buenanueva”, de quelasrelaciones entre unos
yotrosseestablezcan en funcion de valores como
elrespeto, la pluralidad, la transparencia,lacon-
sulta de opinién yla rendicién de cuentas, entre
otros principios fundamentales. La cuestién es
que aparentemente la sociedad si desea trabajar
asi, mientras que los politicos de siempre, no
quieren. Ahiel dilema. l
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Arranque de la Bancada
de los Ciudadanos

“La principal fortaleza

de nuestra bancadaesla
pluralidad y la diversidad
de perfiles que buscan
enriquecer la vida pablica
del pais”

CLEMENTE CASTANEDA HOEFLICH

ovimiento Ciudadano
llega a la Camara de Di-
putados después de un
proceso electoral histd-
rico que nos permitio6
incrementar nuestra
presencia en este 6rgano
legislativo y llegar con la
confianza de millones de mexicanoslibres. Este
esunreto que asumiremos con una gran respon-
sabilidad y con la voluntad de hacer lo correcto
parademostrar que se puede hacer politica con
principiosy del lado de la gente.

Nuestra Bancada delos Ciudadanos se enri-
quece con una pluralidad de perfiles de distintos
rincones de nuestro pais y de la experiencia de
quienes ya han ocupado cargos legislativos y
responsabilidades publicas, pero también con
la presencia de jévenes que buscan innovar en
las formas de hacer politica y regresarle la con-
fianza a los ciudadanos. La principal fortaleza
de nuestra bancada es la pluralidad y la diver-
sidad de perfiles que desean enriquecer la vida
publica del pais.

Esimportante mencionar quelos Diputados
Ciudadanos hemos renunciado alos seguros de
vidayde gastos médicos que ofrecela Camarade
Diputados como privilegios para los legislado-
res. Del mismo modo, hemos sido los primeros
en presentar un Cédigo de Etica, que nos obliga
a trabajar con principios y dignidad, a transpa-
rentar nuestras decisiones y nuestros recursos,
y que nos convertira en la primera bancada
del pais en presentar nuestras declaraciones
patrimoniales, de intereses y fiscal. Con estos
principios es que buscamos construir una nueva
historia en la forma de legislar y hacer politica.

Llegamos a la Camara de Diputados cons-
cientes de que México no se mueve en la di-
reccion correcta, que el régimen que tenemos
es esencialmente funcional a los partidos de
siempre y a la clase politica, como lo podemos
comprobar en las graves violaciones a los de-
rechos humanos que se padecen en nuestro
pais, como los casos de Tlatlaya, Ayotzinapa y
Ostula, o comolos atentados contra periodistas,
la generalizacion delas desapariciones forzadas
y de la tortura; o como lo atestiguamos con el
incremento de la pobreza extrema durante los
primeros anos de la actual administracién y
la profundizacion de la desigualdad y la mar-
ginacion; o como lo atestiguamos en el clima
de inseguridad y violencia que se nutre de una
impunidad rampante en nuestro sistema de
procuracién e imparticion de justicia.

Lasituacion que enfrenta el pais no es sencilla
y reclama de la mas absoluta responsabilidad y
capacidad de quienes toman decisiones; nuestro

| {,

papelenla Camara de Diputados serd ejemplar,
una muestra de que se puede hacer politica le-
gislativa diferente, con principios y del lado de
los ciudadanos. Nuestro papel serd representar
laoposicidon que necesitan y reclaman los mexi-
canos, unaoposicion criticay constructiva, que
invite al debate y al didlogo, que sea sumar pero
que nunca traicione la confianza de los ciuda-
danos. Hoy nuestro pais exige de una fuerza
politicade oposicion seria, inteligente y creativa,
que sea un contrapeso y un vigilante del actuar
del gobierno.

Por ello, ante el reto que enfrenta el pais, los
Diputados Ciudadanos llegamos al Congreso
de la Unidn con la conviccién de hacer lo co-
rrecto, porque nosotros estamos seguros de
que la politica no se trata de los intereses de los
partidos, sino delos ciudadanos, de sus causas,
de sus problemas, de sus necesidades y de sus
anhelos. Para Movimiento Ciudadano ese es el
interés publico y porlo que decidimos participar
en la politica.

En la Cdmara de Diputados defenderemos
e impulsaremos las propuestas con la que nos
comprometimos durantela campaiia, buscando
delinear un camino pararegresarle el rumbo co-
rrectoa México. Movimiento Ciudadanojugara
un papel proactivoy constructivo en el disefio de
unaagenda legislativa consistente y ciudadana.

En primerlugar, pondremosal ciudadanoen
el centro de las decisiones publicas, porque en-
tendemos que su participacion esel oxigenodela
vidademocratica, ynecesitamoslegislar figuras
de democracia directa y participativa como la
revocacion de mandato y el presupuesto parti-
cipativo, necesitamos generar una legislacién
alaaltura de los mexicanos, en donde se abran
laspuertas del Estadoy en donde se trasformela
relacion entrelos ciudadanosy el poder publico.

En segundo lugar, nos concentraremos en
impulsar un modelo de eficiencia presupuestal,
anclado en la austeridad yla racionalidad, para
contener el derroche de recursos publicos, por
ejemplo, planteando la reduccion del financia-
mientoalos partidos politicos y poniendo topes
alos gastos de publicidad del gobierno. En Méxi-
conecesitamos dejar de gastar el dinero en cosas
que no le sirven a los ciudadanos, bajo criterios
de austeridad y disciplina presupuestal, para
contar con mayores recursos para inversion
publicay para combatir la desigualdad; es hora
de que en México comencemos a presupuestar
con justicia y equidad.

Un tercer eje fundamental de nuestra agen-
da, serd el impulso a los derechos humanos,
para enfrentar de manera decidida fendmenos
tan graves como la tortura, las desapariciones
forzadas y las agresiones a periodistas y acti-
vistas de la informacién. En este sentido, ya
hemos propuesto la creacion de una Comision
de la Verdad para el caso Ayotzinapa, que se
concentre no sélo en esclarecer los hechos, sino
en buscar justicia mediante la busqueda de los
estudiantes y la reparacion integral del dafo a
las victimas.

En cuartolugar, seremos enfaticos en el com-
bate a la corrupcién y a la impunidad, los dos
motores que han hecho que México se mueva
en la direccién incorrecta. Es tiempo de que
generemos una normatividad adecuada para
contener la corrupcion, para transparentar la
toma de decisiones, evitar el trafico de influen-
cias y los conflictos de interés. Pero sobre to-
do, debemos ser capaces de transitar hacia un
modelo de imparticion de justicia en donde no
tenga cabida la impunidad.

Finalmente, dedicaremos amplios esfuerzos
alaconstruccion de unaagendaintegral de com-
batealadesigualdad yalasinequidades, mismas
quehanimpedido el desarrollo de nuestro paisy
el ejercicio pleno delaslibertades. Tenemos que
aspiraraconstruir un verdadero modelo de po-
litica social que garantice el respeto ala dignidad
delaspersonasysudesarrollo, poniendo énfasis
en la educacion, la salud y la vivienda. Hoy, la
brecha de desigualdad, representa el principal
obstdculo para que México salga adelante, y
resultamuy grave que durante los primerosanos
delaactualadministracién hayaincrementado
en dos millones el nimero de mexicanos que
ingresaron al mundo de la pobreza.

Con estos principios y esta vision es que
construiremos una ruta de trabajo en donde
pondremos en el centro de la vida ptblica a los
ciudadanos y sus intereses, por encima de los
partidos de siempre y de la clase politica, que
le ha dado la espalda a los mexicanos y se ha
dedicado a construir acuerdos que han llevado
a México a una situacion limite.

La responsabilidad de Movimiento Ciu-
dadano serd convertirse en un protagonista
de la vida publica nacional, para fungir como
contrapeso y como un actor con identidad y
causas propias. Para ello, le regresaremos al
Poder Legislativo sulugar como el espacio dere-
flexion nacional en donde se honralavoz delos
ciudadanos. El Congreso dela Unién no puede
ser unaventanilla de trdmites niun espacio para
las negociaciones de espaldasalos ciudadanos.
Por ello, desde la Bancada de los Ciudadanos
nos empenaremos en demostrar que se puede
legislar con principios, con dignidad y del lado
dela gente. @



FUNDACION

EDUARDO GOMEZ TREJO

icroteatro esun proyec-
tonacidodelacrisis del
2009 en Madrid, Espa-
fia, que llegd a Aguas-
calientes desde el 6 de
agosto de este afio a las
instalaciones del Cen-
tro Cultural Tercera
Llamada (ubicado en la calle Alvaro Obregén
355, Zona Centro) gracias a Rafael Paniagua,
actor, productor, director y teatrero de corazdn,
y un equipo artistico local. El concepto consiste
en el montaje de “micro-obras” de no mas de
15 minutos para maximo 15 espectadores, en
cuartos de 15 metros cuadrados.

Actualmente, Microteatro se ha ampliado
a paises como Estados Unidos (en Miami) y
México (en Guadalajara, Veracruz y Aguasca-
lientes). Cada temporada dura cinco semanasy
estd basada en un tema especifico, entre ellas se
encuentran: Por dinero, Por sexo, Por amor, Por
tus muertos, Por el futuro y Por ellas.

Las funciones se intercalan cada 25 0 30 mi-
nutos, de esta forma suman seis funciones en
promedioal diay 120 durantelas cinco semanas
de temporada.

Rafael Paniagua, decidi6é comprarla franqui-
cia con el propdsito de demostrar que el arte no
esta peleado con el trabajo empresarial. “Elasun-
toaquiesde costumbre,” dice, “buscaremos que
lapoblaciénadquierala costumbre de consumir
mas teatro de calidad.”

Paniaguainvitaala comunidad teatrallocal,
asi como a profesionales en letras que tengan
textos propios, a participar en las constantes
convocatorias que subiran a las redes sociales:
“So6lo debemos comprender que es una fran-
quicia y hay una mecanica a seguir”, si bien hay
libertad de expresion, un consejo interno elige a
los participantes de cada temporada.

Una casona antigua convertida en centro cul-
turalyun conjunto devoluntades delacomunidad
artistica,conformanaMicroteatro Aguascalientes,
con 11 salas y obras de diferentes géneros y di-
rectores, que trabajan sus obras de manera inde-
pendiente: “Aqui es calidad, no cantidad”, afirma
Paniaguaahoraqueel proyectoarrancdsusegunda
temporada (del 17 de septiembre al 18 de octubre)
bajo el titulo “Por sexo”.

MEXICO CON UALORES

HCIONG

Somos teatreros...
Somos Microteatro
Aguascalientes

Don Juan Manuel Blancas

Rios, un ciudadano ejemplar

Se le hizo entrega de un merecido reconocimiento
por su esfuerzo y calidad de persona
—aFUNDACION

CONVALORES

on Juan Manuel Blancas Rios es todo
un personaje que da vida al crucero
que conforman las calles de Rio Mix-
coac, San Francisco y Rodriguez Saro,
enlacoloniaDel Valle Actipan, pertenecienteala

delegacion Benito Judrez, en el Distrito Federal.

Diariamente, entrelos vehiculos que circulan
por esta vialidad, saluda alos conductores y sus
acompanantes mientras les ofrece a la venta
diversos accesorios para automoviles, como
tapetes, limpiadores o espejos. Siempre con una
agradable sonrisa mantiene su actitud de cor-
tesia, amabilidad y de respeto, lo que genera
simpatia e inclusolazos de amistad con muchos
conductores que circulan diariamente por estas
calles.

Ademasderealizar sutrabajo en este crucero

que en horas pico se vuelve cadtico, Don Juan
Manuel dejadeladosusarticulosdeventaysuple
al semaforo para permitir la fluidez del trafico
vehicular. De igual forma, cuando es necesario
ayuda a los peatones de avanzada edad o con
alguna discapacidad fisica a cruzar la peligrosa
avenida.

Por estos motivos, la Fundacién México con
Valores le hizo entrega de un merecido recono-
cimiento por su esfuerzo y calidad de persona,
cualidades quele distinguen en el ambito laboral
y personal.

El sefior Blancas comento que tiene 26 afos
realizando este honrado trabajo que le enorgu-
lleceylehapermitido sacaradelante a sufamilia,
con mucho esfuerzo porque lo efecttia bajo los
rayos del sol, la lluvia, el frio o el intenso calor.
Sin embargo, se compensa conlas grandes satis-
facciones que obtiene diaadia. Don Juan cuenta
con su esposa y tres hijos, de quienes se siente
orgulloso porque son personas honorables, gra-
cias alos valores y ejemplo que les ha otorgado
todalavida. M

Fotografias: Eduardo Gémez Trejo
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PATY PIMENTEL
Delegada Estatal de
Jovenes en Movimiento
Tamaulipas

nMeéxicoconstantemen-
te se habla del peso que
lajuventud debellevara
cuestas: el futuro. Desde
nifios nos han educado
para vivir el mafanay
no el presente; sin em-
bargo, el dia de hoy nos
encontramos en el momento justo y en la
edad perfecta para “hacer politica”.

Existen muchos mitos sobre la politica:
algunosla denigran tras empatarla conlos
mas altos indices de corrupcion e impuni-
dad; otros mencionan que no es apta para
las mujeres; o bien, que todos los politicos
son iguales.

Como jovenes es importante romper el
paradigmadela “politica tradicional”ylle-
varlaaunsegundo plano. Hallegado el mo-
mento donde podemosinvolucrarnos para
ser participes de la toma de decisiones en
diferentes escalas, dentro de nuestro pafs.

Soy consciente dela apatia que existe en
esta materia. Sin embargo, les mencionaré
que dentro delaesenciahumana, esta el ser
politico, casi por naturaleza, ya que conta-
mos con costumbres, tradiciones, reglas
de urbanidad, moralidad y ética; es decir,
en mds situaciones cotidianas de las que
imaginamos somos politicos.

Seguramente han escuchado esta frase:

JOVENES

jovenesenmovimiento@movimientociudadano.mx

Fotografia: Carlos Eduardo Cortés Gutiérrez

“Solamente nosotros, los jévenes, podemos cambiar la politica,
pero tenemos que involucrarnos y actuar en este momento”

“Lapoliticaesel arte de servir”; y en efecto,
suena casi surrealista imaginar a muchos
politicos realizar obras de caridad, pero lo
cierto es que un politico se convierte en un
servidor publico, el cual tiene como mayor
encomienda velar y proteger a su pueblo,
aquel queloeligio através dela democracia
pararepresentarlos.

Sé muy bien que como jévenes mexica-
nos muchas veces nisiquiera creemos enla
democracia; pero es mas preocupante que
no participemos, porque eso significa que
quienes deciden el futuro de México no
seran aquellos que enfrentaran los retos
del dia a dia.

Estoy segura que para cada uno denoso-
tros el momento preciso para hacer politica
eshoy, no pudo ser ayer, pero tampoco sera
maifiana. Somos capaces de tomar cientos
de decisiones cada dia, y también estamos
conscientes de las consecuencias que con-
lleva cada una de ellas.

Siretomamos el tema del servicio y que
la politica no es para mujeres, podemos
destacar que desde hace mucho tiempo
atras, la mujer fue educada para servir y
administrar en el hogar,lo que enlaactua-
lidad, lebrinda caracteristicasidoneas para
desenvolverse yrealizar un excelente papel
en la politica.

Actualmente, las oportunidades poli-

ticas para la mujer se han incrementado
gracias a la ley de equidad; aunque, como
jovenes también debemos buscar un espa-
cio de inclusién en las decisiones actuales
del México que estamos construyendo.

Enlamayoriade nuestras comunidades,
hablar de politica y gobierno es hablar de
corrupcion eimpunidad. Sin embargo, los
jovenes anteriores a nosotros (los adultos
de hoy) fueron conformistas, decidieron
no esforzarse en supervisar el trabajo de
los servidores publicos; y por el contrario,
permitieron que fueran ellos quienes os-
tentaran el poder y lo usaran en beneficio
de unos cuantos.

Solamente nosotros, los jévenes, pode-
mos cambiar la politica, pero tenemos que
involucrarnos y actuar en este momento.

Nuestras formas de gobierno se adapta-
ran con base en las acciones que tomemos
como jovenes; un pais como México no
debe ser sometido ala voluntad de unasola
persona, sinoaladeaproximadamente 120
millones de ciudadanos.

Si conformamos comités muy grandes,
resultaria practicamente imposible llegar
a un acuerdo; pero en grupos pequefos
se suelen encontrar soluciones a diversas
problemdticas que viven las comunidades,
ya que ninguna es igual.

Al ser México un pais tan diverso cul-

turaly territorialmente, todoslos entornos
sevuelven distintos, somos unanacidnrica
en muchos sentidos; por lo tanto, es in-
dispensable contar con la participacién
ciudadana, primordialmente delajuventud
paralograr una reparticién mas equitativa
de recursos en todos los dambitos.

Abogados, disefiadores, contadores,
mercadologos, ingenieros, comunicélogos,
doctores, artistas, entre otros. El comun
denominador es que todos somos jovenes
conelideal delograr un mejor México, con
una politica transparente. Pero solo se con-
seguird si nos involucramos directamente
en todas las actividades que incluyen la
toma de decisiones.

Es cierto que la politica la tenemos in-
trinsecamente ligada a nuestro ser, pero es
igualmente necesario capacitarnos para
mantener una formacion constante, que
amplie la vision de nuestro entorno y sus
problematicas, porque nos permitira en-
contrar las mejores soluciones posibles.

Jévenes, hagamos politica, reconozca-
mos y alimentemos el liderazgo y el em-
prendimiento, de tal forma que siempre
contemos con proyectos al servicio de nues-
tracomunidad. Por tanto, debemos ser fac-
toractivo de cambio, a través de decisiones
pluraleseincluyentes en distintos niveles de
sociedad y gobierno. M



“Nadie conoce tu cuerpo
mejor que ti, es mejor
prevenir que curar”

S og ctualmente ha-
. blar de cédncer de
5 mama se ha vuel-

to tan cotidiano,

CONSUELO que no dimensionamos la re-
ROBLES levancia de esta enfermedad.
B;?tliit?od&mca" En nuestro pais, el cincer de
Jalisco mama es una de las princi-

pales causas de muerte entre
mujeres.

Lasmamasosenos, son culturalmente conside-
rados como un simbolo de femineidad y fertilidad
enlasmujeres, porlocual, enfrentar un diagndstico
de cancer de mama conlleva en la mujer generar
sentimientos como angustia, miedo y enojo, entre
otros, trae como resultado la distorsion de suima-
gen como mujer, afecta la manera de relacionarse
con otros miembros de la familia y la lleva pensar
enlamuerte.

Elcancer de mamaesunagraveamenazapara
la salud dela mujer a nivel mundial y constituye
una prioridad no reconocida en los paises de
ingresos medios; en México, el cincer de mama
desde el 2006 ha causado un mayor nimero de
muertes que el cancer cérvico-uterino, afectando
principalmente a mujeres de 30 a 54 anos y de
cualquier grupo socioecondémico.

En los paises en desarrollo se ha presentado
una insuficiente atencion a este problema sani-
tario. Laevidencia se muestraen que el cancer de
mama es hoy en dia una delas principales causas
de muerte y discapacidad entre las mujeres en
paisesenvias dedesarrollo, por consiguiente, re-
presentaunnuevo desafio parael financiamiento
yla proteccion del sistema de salud.

Solemos pensar erréneamente en el cdncer
cervicouterino como unaamenaza paralasalud
y la vida de las mujeres de clase baja y de clase
media, y creemos que el cdncer de mama se con-
centraen el grupo denivel socioeconémicoalto,
pero se ha demostrado que el riesgo es igual en
cualquier nivel socioecondmico, debido al eleva-
do nimero de muertes en todos ellos.

La Secretaria de Salud ha implementado
nuevas politicas dentro de la Norma Oficial
Mexicana parael control y deteccién oportuna
del cancer de mama; por ejemplo, se establecen
como criterios rigurosos el diagndstico, tra-
tamiento y control de la enfermedad, promo-
viendo una deteccidén temprana con énfasis en
la autoexploracidn, el examen clinico médico
y una mamografia para las mujeres de 40 a 49
anos, cada ano o cada dos anos (cuenten con
factores de riesgo o no).

Factores de riesgo

Delos factores de riesgo que se conocen exis-
ten varios que se pueden identificar como: los
antecedentes familiares, los factores reproduc-
tivos asociados a una exposicién prolongada
de estrégenos, una menstruacién a temprana
edad, una menopausia tardia o una edad ma-
dura para el primer parto. Asi como el uso de
anticonceptivos orales y del tratamiento de sus-
titucién hormonal. Unicamente el 21% de todas
las muertes por cancer de mama se atribuye al
consumo de alcohol, sobrepeso, obesidad y falta
de actividad fisica.

Dentro delos factores deriesgo para prevenir
encontramos el tener hébitos de alimentacion
saludable, actividad fisica, adecuado control
del consumo de alcohol, evitar el sobrepeso y
la obesidad, y procurar la lactancia materna,
ademads debe haber una deteccion precoz de la
enfermedad.

™

<9

W2’

MUJERLEDS
EN MOVIMIENTO
’@MujeresMme

PANORAMA
GENERAL

DEL CANCER
DE MAMA

EN MEXICO

.Elll\ljwﬂ-I(l)AVslMIENTO

CONTRA EL
CANCER

----- e Tumor

del pezén

o5

 §

Hundimiento

OBSERVE:

Cambios
de piel ®

Secrecion
o

1 -

N

Enrojecimiento

),

EN MOVIMIENTO
www.mujeresenmovimiento.mx

Deteccidn precoz

Hoy existen dos métodos de deteccion tem-
pranadel cancer de mama: el diagndstico precoz
o conocimiento de los primeros signos y sin-
tomas por la poblacion, y el que se realiza con
pruebas de tamizaje en poblacion aparentemente
asintomatica; se debe tomar en cuenta que dos
aspectos esenciales para el éxito en la deteccion
oportuna, deben ser: unaadecuada planificacion

un programa bien organizado de tamizaje con
la finalidad de disminuir costos.

La mamografia es un método para detectar
cancer de mama, se recomienda en mujeres ma-
yores de 40 afios, la técnica pararealizarla es un
poco compleja e implica un costo elevado y no
sustituye a la autoexploraciéon mamaria con lo
cual noshacemos responsables de nuestrasalud.

Diagnéstico

Eldiagnésticoidealmente debe iniciar conel
descubrimiento de alguna tumoracién que sea
palpable comprobado por la misma mujer, éste
puede estar en un estadio temprano y no tener

sintomas, ya que al desarrollarlos se obliga a la
mujer a consultar al médico.

Dentro de los signos y sintomas se encuentra
encontrar una tumoracion dura no dolorosa, la
presencia de piel rugosa o de naranja, deformi-
dad de la mama, secrecién y hundimiento del
pezon.

Sise realiza una prueba de tamizaje llamada
mastografia serevelardlalesion, principalmente
en mujeres que no tengan un claro cuadro clini-
co. Posteriormente se deben realizar unabiopsia
delalesion y un estudio histopatolégico

Tratamiento

Segtin la Norma Oficial Mexicana, las deci-
siones terapéuticasse deben informar deacuerdo
a la clasificacién histopatologica que se tenga.
Actualmente se utilizala cirugia,laradioterapia,
la quimioterapia y la hormonoterapia.

En la deteccion oportuna del cancer de
mama nada sustituye la autoexploracion, na-
die conoce tu cuerpo mejor que tu, es mejor
prevenir que curar. ll
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El dato

B Cada 19 de octubre se
celebra el Dia Mundial de
Lucha Contra el Cancer
de Mama, con el fin de
informar y sensibilizar a
la poblacion a cerca de
esta enfermedad que
mata a miles de mujeres
en el mundo.
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ENTO

ndiaaprincipiosde 2013, re-

visaba algo enla computado-

ra con miesposa cuando sond

mi celular. Era una amiga de
launiversidad ala que algunas semanas
atrds le habia comentado (como a mu-
chos de mis conocidos) que andaba sin
chambay quesisabia dealgo meavisara,
por favor. Por aquel entonces mi errética
situacion laboral sacaba chispas en mi
matrimonio.

“Tengo algo parati. Es con Movimien-
to Ciudadano”, me dijo mi amiga.

“;Con quién?”, le pregunté.

“El partido que antes era Convergen-
cia. ;Qué paso con el politélogo que co-
nocien Acatlan?”

“Se quedo en Acatlan”, le respondi.
Aunque tenialaidea de que Convergencia
eraun partido decente, nolos conociareal-
mente. “Podria ser peor”, segui pensando,
“podria ser algo ideolégicamente incom-
patible conmigo, como el PRI 0 el PAN”.

“sDe qué se trata?”, le pregunté.

“De hacer un periédico. Me encargaron
que te preguntara si te interesa”.

“Hacer un periddico...”, volvi a pen-
sar, ;Cudntas veces habia escuchado eso
de ‘hacer’ un periddico, o una revista, y
cuantos habian pasado realmente de la
ocurrencia al papel? ;Cudntos colegas
no se habian quedado colgados de la
brocha después de un montén de horas
de trabajo y desveladas ‘haciendo un
periodico’?

“Lo voy a pensar”, dije muy digno;
pero volteé a ver a mi esposa, que habia al-
canzado a escuchar la oferta de trabajo y me
miraba enarcando una ceja amenazante.

“Sime interesa”, corregi.

Cuando llegué a la oficina de El Ciudadano,
me encontré con que ya habia un nimero cero
enlaimprenta, que tenia muy buenaredaccion,
y que el disefio y el contenido no estaban nada
mal (me gustaron las sandias de Frida Kahlo en
la portada).

Conmigo fuimos tres: Arturo Sdnchez Meyer,
el director, Guillermo Revilla (El Ponch), jefe
de redaccion, y yo, redactor. “Estos son de mi

miento, me pregunto, habiendo

ARTICULO

N TERNFC NG

;De dénde viene ese reconoci-

tantos otros medios periodisticos
inmensamente mas grandes y pu-
jantes? Solo puedo esbozar una hi-
potesis para explicirmelo: en este
mundo contaminado en que vivi-
mos, la esfera de la informacion es
una de las mas llenas de basura, y

dante y perniciosa.

DESDE MIPUNTO

en México esa basura informativa es particularmente abun-

Con basura informativa me refiero a muchas cosas
que ocultan, opacany, en resumidas cuentas, contami-
nan nuestra percepcion de la realidad: noticias mor-
bosasysensacionalistas; informacién intrascendente
derelleno; notas de temas importantes, emitidas por

misma especie”, recuerdo que pensé, les gustaba
Joaquin Sabina y hablaban delibros, cine y teatro.
De pronto también se asomaba por la oficina Luis
Gutiérrez, presidente de la Comision Editorial, y

nos platicabaalgunaanécdota personal enmarca-
da en la historia reciente de México.

Me integré desde el No. 1. Con ésta son 30 edi-
ciones, dos aios y medio exactamente. Después
se sumod Reyna Parissi, asistente de redaccion, y
fuimos cuatro. Se fue El Ponch (a hacer teatro) y
llegd Patricia Zavala (Paty), y ahora me voy yo (a
Australia) y E1 Ponch regresa.

Mes con mes, uno hace entrevistas, investiga,
escribe, corrige textos ajenos, revisa la edicidn,
firmalos plotters, y no sabe a donde va a parar todo
eso. La familia, losamigos yla gente de Movimiento
Ciudadano de vez en cuando comentan algo que les
gusto del periddico; “bueno, piensa uno, es natural
escuchar comentarios positivos de quienes estan
cerca, no es critica objetiva”.

Pasa el tiempo y alguien que acabas de conocer

identifica El Ciudadanoy tiene una buena opinién de

él... Puede ser casualidad; sin embargo, poco a poco,

eso pasa con mas frecuencia ylaimpresion general es
buena. Y un dia (hace tres meses) llega una carta de

medios ‘serios’, pero mal hechas: incompletas, mal
redactadas, confusas; la molesta publicidad que
acecha, acosa y distrae de mil maneras; y, obvia-
mente, la manipulaciéon propositiva de las noticias
y/o la flagrante presentacion de mentiras viles
como “verdades histdricas” (al mejor estilo de la
propaganda Nazi: repitelo sin descanso hasta que
se convierta en verdad; tema abordado en El Ciu-
dadano por Luis Gutiérrez en su columna “En el
llano” en marzo de este afio: http://elciudadano.
org.mx/enel-1lano/el-gran-estratega).

En ese contexto, medios como El Ciudadano,
que se preocupan por buscar buenas fuentesy pre-
sentar informacion completa, clara y sustentada,
aun siendo pequenos y con precaria difusion,
necesariamente destacan dentro del desolado
paisaje general.

Y agrego otra caracteristica de este medio
que considero importante: el ejercicio de la
memoria. Sin ser una directriz explicita (qui-

DEViISTA

dadano nos hemos preocupado por indagar en las causas
y los antecedentes histéricos de los hechos, de tal forma
que la informacién no quede descontextualizada en una
instantanea del presente.

Esta peculiaridad me parece especialmente valiosa en un
pais en el que el propio presidente nos recomienda “superar”
lo pasado, en otras palabras, olvidarnos de que #FueElEstado;
porque si hacemos lo contrario, recordar, descubriremos que

alo largo de muchas décadas, una y otra vez, ha sido el Estado,

y que esa herencia de impunidad y corrupcién no resuelta es la
que hoy nos desgarra como nacion.

Perdén por ponerme denso. Sin mas (por el momento), ya

con esta me despido, no sin antes agradecer las finas atenciones

de todos mis companeros de trabajo (en esta y otras oficinas). De

zds mas bien una caracteristica impuesta
por el caracter mensual de la publicacién),
quienes escribimos regularmente en El Ciu-

Elena Poniatowska felicitindonos por nuestro trabajo.
“jAh, caray! A esa sefiora si le creo”.

veras, gracias, nunca me la habia pasado tan a gusto en un trabajo,
nihabiasido tan gratificante. Les deseo lo mejor y ojald que a todos
nos vaya bien (a cada quien por su camino). M
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México, un pais

gueé No Ssahna

A

alloviznanodetuvoa
mas de 50 mil mani-
festantes que se con-
gregaron el sébado 26
deseptiembre enlaresidencia
presidencial de Los Pinos, en
la Ciudad de México, para
marchar por el Paseo de la Reforma hasta el Z6-
calo. El propésito fue mantener vivala memoria
del ataque perpetrado un afio atrds en la ciudad
de Iguala, Guerrero, contra los estudiantes de
la Escuela Normal Rural “Raul Isidro Burgos”,
de Ayotzinapa, y la exigencia de que aparezcan
vivos43 de susalumnos, cuyadesaparicion sigue
impune.

La marcha dio inicio alrededor de las 12:30
horas. Esa mafana, el periddico La Jornada pu-
blicé en su primera plana un recuento de los
acontecimientos relevantes del caso. Lo titulo:
“Ayotzinapa, la herida abierta”.

Pero el paso firme dela marchade protesta, el
vigor y el coraje vertidos en las consignas de los
manifestantes, revelaban a todos que son muchas
lasheridas que siguen abiertas. Ayotzinapa, Tlat-
laya, la guarderia ABC de Hermosillo, el encar-
celamiento de José Manuel Mireles Valverde, la
Casa Blanca en las Lomas de Chapultepec, todo
ello en contextos diferentes pero al fin y al cabo
heridas sin cerrar.

Heridas abiertas que no sanan con inten-
ciones paliativas, sino en funcién del tamaio,
la profundidad y el dolor causado por la herida
inferida. Siesampliay profunda, llevara tiempo
en sanar. Si no es atendida, jamas cicatrizara.
Hace falta, como en los procedimientos tera-
péuticos para el tratamiento de lesiones graves,
tenerlas manoslimpiasy perseverarlos cuidados
que exige el tratamiento. Pero hace afios que la
negligencia y hasta la perversion con que el po-
der publico ha manejado sus obligaciones conla
sociedad, han dejado tras de si dolorosos danos
y profundas heridas. Retdrica, simulaciéon y en-
ganos es todo cuanto ofrece la élite gobernante
para sanar a México.

La marcha del 26 de septiembre fue pacifica.
La encabezaron padres, madres y parientes de
los 43 normalistas desaparecidos, acompana-
dos por el abogado Vidulfo Rosales, diversos

TANNIA
ROSAS

sindicatos, organismos no gubernamentales y
agrupaciones de Derechos Humanos, ademas del
estudiante que sobrevivid a los ataques de hace
un afo, Omar Garcia. La indignacion, el enojo,
el sentimiento dehartazgo, estaban enlosrostros
delos manifestantes.

Cuando el actual jefe del Ejecutivo tomo po-
sesion de su cargo, el primero de diciembre de
2012, el ritual le exigioé decir ante el Congreso
dela Unién: “Protesto guardar y hacer guardar
la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y las leyes que de ella emanen, y
desempeniar leal y patridticamente el cargo de
Presidente de la Republica que el pueblo me ha
conferido, mirando en todo por el bien y pros-
peridad de la Union; y si asi no lo hiciere que la
Nacién me lo demande”.

Hoy que la nacién se lo demanda, nada ocu-
rre.Nadasehace. Ylo poco que dicen que se hace,
lohacen mal. Las heridas siguen abiertas y cada
dia se ensanchan mas.

El mismo sabado 26 de septiembre por la
tarde sellevariaa cabo elllamado clasico del fut-
bol, el encuentro América-Chivas en el Estadio
Azteca. Los diarios destacaban en sus notas el
lleno total que habria en el Azteca. Minimizaban
asilamarchamultitudinaria por Ayotzinapa. En
particular, el periédico Reforma borré a casi 30
mil mexicanos que se manifestaron esa tarde, al
cabecear su nota: “Protestan 18 mil en DF por
normalistas” . Estamos, a todas luces, ante un
grave problema de cultura critica y de apatia
hacia los graves problemas sociales.

Por ello me pregunto siempre silas demandas
delos manifestantesllegan a oidos del principal
destinatario. Y no me refiero a las mentadas de
madre, sino a frases como: “No somos uno, no
somos cien, prensa vendida cuéntanosbien”; “En
México, la verdad esta escondida en Los Pinos™
“[Vivos se los llevaron, vivos los queremos!” y
“Justicia!”.

Sila prensa no cumple su funcién de media-
cion, si no sirve como medio de comunicacion
entre el ciudadanoy el poder; si (parafraseoaqui
aljefe del Estado Vaticano) “nosirve paraservir”,
entonces nosirve paranada. Los gritos de colera
ydeindignacién antelosabusosdel poder,la co-
rrupcionylaimpunidad seguirdn estrellandose
ante laignominiosa sordera de los poderosos.

Against thy machine

Olvida nuestra élite gobernante que esta peli-
grosa incapacidad auditiva del poder acaba por
incomunicarlo, por aislarlo peligrosamente de
la ciudadania ala que se debe.

Las heridas de nuestro pais no cicatrizan, se
suceden una tras otra, casi fatalmente, mien-
tras el poder le apuesta al olvido; y continuardn
sangrando mientras no lleguen manos limpias
acurarlas.

Las distorsiones del poder publico, prefiadas
de corrupcion, ineficacia, mentiras e impunidad,
tienen a nuestro pais agotado, con instituciones
débiles yun Estado impotente, que simplemente
no sabe qué hacer. M

Fotografias: Jack Fante
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LUIS GUTIERREZ RODRIGUEZ

mediadosdelsigloXVII, porahide
1647, Juan de Palafoxy Mendoza,
obispo de Puebla y decimoctavo
virrey de Nueva Espaiia, quiso
imponer una reforma educativa
y eclesidstica para restringir la
entoncesexitosaintervencionde
losjesuitasenlaeducacién.

Esta reforma inquietd y soliviant6 a comunidades
indigenas, paralas cuales (conquistadas, sometidasy
despojadas), la educacién erauna tabla de salvamento
enlosborrascosos tiempos dela Colonia. Tambiénim-
pacté en comunidades estudiantiles que pertenecian
alas clases medias y altas dela sociedad, que recibian
formaciénacadémicasélidadelosmisionerosjesuitas:
desusfilassaliannosolamente présperoscomerciantes
yhombresdenegocios, sinolosfuturos funcionariosdel
gobiernodela Nueva Esparia.

Surgi6 entonces una activisima movilizacién es-
tudiantil de resistencia, cuya lucha duré alrededor de
un sexenio; el virrey De Palafox y Mendoza tuvo que
guardarsureforma para tiempos menosadversos.

Casiunsiglodespués, enfebrerode1767, conel pue-
blo espafiol al borde de la sublevacién por una crisis
econémicaypresionadoporotrasordeneseclesiasticas,
el rey Carlos I1I de Espaiia ordend la expulsién de los
jesuitas de las provincias del reino espafiol, la Nueva
Espaiia (México) entreellas.

Laordendelreyse cumplié, peronosinreacciones:
sedifundieron panfletos opositores,poemasmordaces
yrumorespopularesquelaSantaInquisiciénseencar-
gbédeperseguir (ycastigar). DesdesuexilioenItalia,los
jesuitas expulsados generaron produccién literaria,
histérica, antropolégica o naturalista que habria de
dar contenidoy nueva identidad regional a una nue-
vanacién en ciernes: México. En aquella produccién
delos jesuitas en el exilio nacié sin duda un discurso
patriético dela Nueva Espafia, yun climaderechazoa
la Metrépoli, que cuajé en el grito independentista en
septiembre de1810.

lcaso es que hubo en varias partes
del territorio colonial enérgicas
movilizaciones estudiantiles de
protestay aun de indignacid
pular contralaexpulsion delos 687 jesuitas
distribuidos en la provincia. Estallaron
sublevaciones en Patzcuaro, Uruapan, San
LuisPotosi, San Luis dela Pazy Guanajuato
para tratar de impedir la salida de los
sioneros. Elvisitador real, José Galvez, que
se distinguid por su fiereza para reprimir
a los sublevados (azotes, deportaciones,
ahorcamientos y decapitaciones), orden6
sin mds la ejecucion de 69 estudiantes: el
primer tlatelolcazo en la historia de Méxi-
co, que dejo tras de si un profundo resen-
timiento en buena parte de la poblacién.

Desde entonces, la represion contra jo-
venes y estudiantes parece perverso lugar
comun del ejercicio del poder publico en
México. Es una especie de proceso selecti-
vo: se cuida la formacion de cuadros para
gobernar, al tiempo que selimitanlas opor-
tunidades de educacion y desarrollo para
quienes seran gobernados.

Lavida estudiantil (activa y manifiesta
enmovilizaciones politicas) tiene vigencia
cortay transitoria. Pero en las comunida-
desestudiantiles, sobre todolas debase po-
pular, suelen gestarse siemprelas primeras
expresiones derebeldiay descontento ante
el poder que no entiende ni atiende. Los
suefios y los ideales estudiantiles asi son.

EnelsigloXX,laacciondelosestudian-
tes fue mas alla de las meras demandas
reivindicadoras. Los jovenes empezaron a
marchar del brazo de obreros, intelectua-
les, campesinosy otros sectores para exigir
unavidamas democraticay mdsjusta para
sus respectivas sociedades.

Las escuelas normales rurales, impul-
sadas por Lazaro Cardenas para mitigar la
inequidad y el rezago social imperantes en
el campo, dejaron de ser prioridad oficial a




mediadosdelosanos40. Esta circunstancia
hizo mas profundos los vinculos de soli-
daridad entre los estudiantes normalistas
y las comunidades campesinas, vinculos
queresultaronamenazadores parael poder
publico, de ahi su empeio en aniquilarlos.

La cronologia de los movimientos es-
tudiantiles en México, con su caudal de
sangre y muerte, es vastisima. Faltaria
espacio para resefiar cada suceso por se-
parado. Esimportante sefialaraqui: 1) Los
acontecimientos de 1968, con su criminal
desenlace en la Plaza de las Tres Culturas,
Tlatelolco; 2) Los sucesos del 10 junio de
1971; y 3) La tortura y el asesinato de seis
personas (entreellas un estudiante), asi co-

110deenerode 1929,1a Fede-

racion Estudiantil Mexicana

solicité a la SEP que pusiera

envigorelacuerdode marzo

de 1928, relativo al otorgamiento de

representatividad a la Federacion, que

tenfaunaafiliacion de 25 mil estudiantes

enlaCiudad de México, con delegaciones

en 54 escuelas universitarias, técnicas y

libres, con el fin delograr conquistas para
los estudiantes.

Seis dias después marcharon en la Ciu-
dad de México estudiantes que deman-
daban la revocacién del plan de estudios
de la Escuela Nacional Preparatoria; la
manifestacion fue disuelta por policias
y bomberos, lo que origind protestas de
alumnos y autoridades universitarias.

Luego de cuatro meses de lucha, el 28
de mayo, el Comité Central Ejecutivo de
Huelga que tenfa al frentea Alejandro Go-
mez Arias y a Ricardo Garcia Villalobos,
entreg6 susdemandasal presidente Emilio
Portes Gil: pedian la renuncia del secreta-
rio de Educacion Publica, del subsecreta-
rio, del rector y de todos los directores y
empleados que resultaran responsables de
lasrepresaliasen contradelos estudiantes.
También solicitaban paridad en el Consejo
Universitario, reincorporar las secunda-
rias a la Escuela Nacional Preparatoria, la
creacion de un Consejo de Escuelas Téc-
nicas y un Consejo de Escuelas Normales.

La respuesta de Portes Gil llegé el 30
de mayo: aunque calificé de injustifica-
daslas peticiones de los estudiantes, abrié
una puerta a la solucién del conflicto. El
problema de la Universidad, dijo, se podia
resolver concediéndole la autonomia.

El Consejo Universitario se adhirié a
la iniciativa presidencial en tanto que el
Consejo de Huelga logré que alumnos y
maestros universitarios participaran en
la revision del proyecto. Renunciaron el
rector Antonio Castro Leal ylos directores
de la Facultad de Derecho y de la Escuela
Nacional Preparatoria.

mo la desaparicion forzada de 43 alumnos
delaEscuela Normal Rural de Ayotzinapa
“Isidro Burgos”, enIguala, Guerrero, el 26
yel27 de septiembre de 2014. Estos son sin
duda ejemplos paradigmaticos delanegra
historia represora del Estado mexicano.
Sin embargo, no pueden, no deben ser
comparados con ningtin otro movimiento
deluchaestudiantil: hacerlo seria despojar
a cada episodio de las caracteristicas es-
peciales que lo han impulsado. Cada uno
forman parte, ademads, de la memoria de
sacrificio y valentia de miles de jévenes
mexicanos y de decenas de planteles edu-
cativos. Su huella es perdurable.

Figuran en esta cronologia, con omisio-

Alfin, el 9 dejulio, el presidente Emilio
Portes Gil expidi6la Ley Reglamentariade
la Universidad Auténoma; dos dias des-
pués termind la huelga, que habia durado
68 dias.

Menudearon las huelgas y los movi-
mientos de protesta estudiantil. Incluso
ocurri6 la primera huelga de alumnos de
escuelas normales, pero en la mayor parte
de los casos se repitieron la respuesta (ba-
las y garrotazos), y los resultados (jovenes
muertos y heridos), sin contar el saldo en
bajas civiles: maestros, lideres sociales,
dirigentes campesinos, obreros.

n diciembre de 1958, caliente ain

la represion militar de las huelgas

deferrocarrileros, petroleros, tele-

grafistas y maestros disidentes de
eseano, estudiantesy campesinos marcha-
ron por las calles de la Ciudad de México
para exigir libertades politicas y reforma
agraria integral; una vez mas les respon-
dieron con balas y hubo varios muertos.
Pero faltaba mas. ..

Las represiones militares a estudiantes
de las universidades de Sonora y Michoa-
canen 1967 (la de San Nicolas de Hidalgo,
en Morelia, Michoacdn, yahabiasidoame-
tralladaen 1949 por policias y militares); el
tragicodesenlace delalucha estudiantil del
verano de 1968 el 2 de octubre en Tlatelol-
co; y el ataque criminal de los “halcones”
contra estudiantes el 10 de junio de 1971,
en la Ciudad de México, fueron el crisol
de la guerra sucia en la década delos 70 y
parte delos 80.

Los nombres de los ejecutores de la re-
presion quedaron enla memoriahistorica.
Entre muchisimos otros, el del temible ma-
yor Mario Arturo Acosta Chaparro, que
dirigié la guerra sucia contrainsurgente
en los afios 70, con un saldo de mas de un
centenar de desapariciones forzadas de
estudiantes, campesinos, activistas socia-
les y maestros; el de Miguel Nassar Haro,
jefe de la siniestra Direccion Federal de
Seguridad, sefialada como responsable de
torturas, desapariciones forzadas y eje-
cuciones, y el del general José Hernandez
Toledo, personaje central en el operativo

nes involuntarias, huelgas de estudiantes
contra el régimen de Porfirio Diaz desde
1907. Los reclamos eran harto explicables:
aparte del rechazo ala dictadura, los jove-
nes pedian reformas a métodos académi-
cos, la expropiacion de los ferrocarriles,
protestas porlaimposicion de reglamentos
para examenes trimestrales.

El 24 de abril de 1913, en Xochimilco,
se descubrié un “complot de estudiantes”
contraladictadurade Victoriano Huertay
fueronaprehendidos Jorge Prieto Laurens,
Arturo Zubieta y José Inclan; simultdnea-
mente, estudiantes y obreros conspiraban
contra Huerta en la Escuela al Aire Libre
de Santa Anita.

criminal del 2 de octubre de 1968, en la
Plaza de las Tres Culturas.

El1 23 de julio de 1968, por segundo dia
consecutivo, alumnos de las vocaciona-
les 2 y 5 del Instituto Politécnico Nacio-
nal se enfrentaron a golpes en calles de la
colonia Judrez, en la Ciudad de México,
con estudiantes de la escuela preparatoria
Isaac Ochoterena, adscritaala UNAM. A
diferencia del dia anterior, esta vez inter-
vinieron en la trifulca 200 granaderos que
pusieron paza punta de golpes y detencio-
nesa granel.

Al paso de los dias, en un clima de in-
toleranciay soberbia, aquel pleito callejero
se convirtié en el mds grande movimiento
estudiantil de que se tenga registro, con
demandas democraticas: didlogo publico,
libertad para los presos politicos, desa-
paricion del cuerpo de granaderos, des-
titucion de jefes policiacos, derogacion
de los articulos 145 y 145 bis del Codigo
Penal Federal, referentes al ridiculo delito
de disolucion social, e indemnizacién a
familiares de muertos y heridos caidos en
las numerosas trifulcas de todo ese san-
griento verano.

El tragico e historico movimiento cul-
mino la tarde del 2 de octubre siguiente,
conunarepresion de policias uniformados,
soldados y un misterioso grupo de sujetos
con guantes blancos en la mano derecha,
queirrumpieron violentamente en el mitin
que el Consejo Nacional de Huelga cele-
braba en la Plaza de las Tres Culturas, en
Tlatelolco.

Como se ha senalado, el general José
Hernandez Toledo (cuya herida en la re-
friega ha sido cuestionada), tenia el man-
do del cruento operativo. Pero después
se revelaria que los hombres del guante
blanco pertenecianaunllamado “Batalléon
Olimpia”,bajolas 6rdenes del general Jestis
Castafeda, subordinado a suvez del gene-
ral Luis Gutiérrez Oropeza, jefe del Estado
Mayor del presidente Gustavo Diaz Ordaz.
De Gutiérrez Oropeza fluian los reportes
alsecretario de Gobernacion, Luis Echeve-
rria Alvarez, y al secretario de la Defensa,
Marcelino Garcia Barragan.

La mano del gobierno fue evidente. En
los dosintensos tiroteos dela tarde ynoche
del 2 de octubre, participaron misteriosos
francotiradores, sefialados por algunos
investigadores como presuntosintegrantes
del “Batalléon Olimpia”. Esa noche fueron
capturados dos de esos emboscados: eran
miembros del Estado Mayor Presidencial
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ysuliberacion fue gestionada directamen-
te por el general Luis Gutiérrez Oropeza,
seglin testimonios del general Marcelino
Garcia Barragan entregados por su nieto
Javier Garcia al periodista Julio Scherer.
;Cudntos murieron en la Plaza de las
Tres Culturas? ;Cudntos fueron heridos?
;Cuantos detenidos desaparecieron esa
noche en el Campo Militar nimero 1? Na-
dielosabeacienciacierta, perolaconsigna

7.«

quedd: “2 de octubre no se olvida”.

osafnosy ocho meses después de
lamuyresefiaday cruentarepre-
sion de Tlatelolco, el 10 de junio
de 1971 (dia de la festividad del
Jueves de Corpus), un grupo numeroso de
paramilitares denominados “halcones”
reprimi6 atirosacentenares de estudiantes
en la calzada México-Tacuba de la capital
del pais. Los jovenes marchaban en de-
manda de la liberacién de presos politi-
cos, la derogacion de la Ley Orgénica de
la Universidad Auténoma de Nuevo Leén
y la desaparicion de porros en diversos
planteles de ensenanza media y superior.
El coronel Manuel Diaz Escobar, enton-
ces subdirector de Servicios Generales
del Departamento del Distrito Federal,
declaré en la PGR que supo de los hechos
(en los que hubo muertos y heridos), “por
medio de la prensa”. Pero 13 dias después,
la Direccién Federal de Seguridad detuvo
aun ex “halcén” con 50 credenciales de
los jovenes agredidos y dos tarjetas en las
que Diaz Escobar habria retransmitido
ordenes del jefe del Departamento del DF,
Alfonso Martinez Dominguez. Despuésse
supo que Escobar dirigia a los “halcones”
desde 1966.

La represion del 10 de junio de 1971
ha sido senalada como la mas evidente e
impune cometida por el Estado mexicano
contra un movimiento estudiantil. Mas
de 30 jovenes fueron asesinados. En este
marco criminal surgi6é en México la gue-
rrilla urbana. También se inicié una delas
etapas mas oscuras dela vida nacional: “la
guerrasucia’, enlaque millares de jévenes
mexicanos cayeron abatidos, torturados,
desaparecidos, obligados al destierro.
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na constante de las luchas es-

tudiantiles en casi todo el pais,

ha sido la participacién activa

del alumnado de las escuelas
normales rurales. El Instituto Politécnico
Nacional, la UNAM, la mayor parte de
las universidades publicas estatales, han
recibido en susrespectivos movimientos el
apoyo dejovenes normalistas. Asiocurrid
en marzo-abril de 1950, cuando diversas
normales rurales realizaron una huelga
endemanda de atencién asus condiciones
de abandono.

La huelga termind el 25 de abril, no sin
que el gobierno ordenara el cierre de las
escuelasnormalesde Salaices, Chihuahua,
y Tuxcueca, Jalisco.

Los mismos normalistas rurales ha-
brian de apoyar en mayo de eseafio el paro
de 25 mil estudiantes del Instituto Politéc-
nico Nacional (dur6 46 dias), que pedian
una nueva Ley Orgdnica, reformas ma-
teriales, construccion de nuevas escuelas
técnicas, creacion de consejos técnicos
escolares yremocion de funcionariosinep-
tos. La SEP cedio.

El 18 de abril de 1956 los estudiantes
delas escuelas normales rurales iniciaron
unahuelga quelleg6 asumarlasolidaridad
de 100 mil estudiantes unidos al paro en
23 estados de la Republica. Sus demandas
fueron atendidas.

Las crecientes movilizaciones dealum-
nosenescuelasnormales de diversas partes
del pais, provocaron que fueran senialadas
como nidos de subversion, de comunistas,
agitadores, flojos, viciosos, libertinos. ... El
gobierno empezoacolocarlasenlamirade
susaccionesrepresoras. Los sefialamientos
alcanzaron a las secundarias federales,
que el gobierno de Lizaro Cardenas ha-
bia convertido en internados para hijos
de trabajadores. Estos internados, que
durante afos fueron un
apoyo invaluable para
familias de obreros y
campesinos, fue-
ron clausurados
por AdolfoL6pez
Mateos en 1959 y
convertidos en
grises secundarias
mixtas.

Aquellas norma-
les rurales formaron

i
.
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maestras y maestros con profunda vo-
cacion educativa y, sobre todo, con gran
compromiso social para democratizar la
educacion y mejorar las condiciones de
vidadesuscomunidadesyescuelas. Eneste
desafiante empefo tuvieron que enfrentar
poderes facciosos y peligrosos caciques,
los peores que haya prohijado y cobijado el
México post revolucionario.

Maestros de este temple han manteni-
do, siempre y desde entonces, con el alma
enviloalaéliteenel poder, yen permanen-
te estado de alerta a los estudiantes de las
escuelas normales rurales, que en el curso
de su existencia han visto los atropellos
sufridos por compafieros de lucha: médi-
cos, ferrocarrileros, maestros, campesinos,
telegrafistas, obreros, electricistas.

Atropellos en los que, hay que decirlo,
se ha dejado sentir la dura mano castren-
se. Hace muchos anos que, desde Palacio
Nacional, se ha propiciado que las fuerzas
armadas desalojen, repriman, ocupen,
golpeen... liquiden. ;Como olvidar la eje-
cucion, el 23 de mayo de 1962, de Rubén
Jaramillo, suesposaysushijos,amanosde
militares? ;Qué hacer con esa vergiienza?
sEsconderla? ;Olvidarla? ;Convertirla en
verdad historica?

l uso de la fuerza para reprimir
marchas o protestasno esnovedad
en Guerrero, ni en muchas otras
partesdel pais. Muchosrecu
aun la matanza de estudiantes y campesi-
nos en Chilpancingo, el 30 de diciembre
de 1961, cuando exigfan reforma agraria
integral yrespeto alaslibertades politicas,
matanza que se refrend6 al ano siguiente
en Iguala, en el segundo aniversario de la
criminal represion de Chilpancingo.

Por comision u omision, el gobierno

federal involucrd a tropas del 27° Batallon
de Infanteria en los execrables sucesos del
26y 27 de septiembre de 2014 en Iguala,
Guerrero, que culminaron con el asesinato
yladesaparicion forzada dejévenes alum-
nos de la Escuela Normal Rural “Isidro
Burgos”, de Ayotzinapa.

Lo ocurrido en Iguala ha sido amplia-
mente resefiado yanalizado, incluso enlas
paginasde El Ciudadano: jévenes norma-
listas se apoderaron de cinco autobuses (y
no cuatro, como sefalo la version oficial)
para realizar movilizaciones politicas,
cuando fueron atacados con armas de
fuego por policias y presuntos sicarios del
narcotrafico sin que el ejército, enterado
de los hechos, interviniera para pacificar.
Segin la PGR, la policia entregé a los es-
tudiantes, que después fueron torturados,
asesinadoseincineradosenunbasurerode
lacercanapoblacionde Cocula,aungrupo
de sicarios del crimen organizado.

Entre las victimas de aquella terrible
noche del 26 de septiembre de 2014 en Igua-
la, hubo mas que 43 desaparecidos. Uno
de los sacrificados por la barbarie fue el
estudiante Julio César Mondragén, cuyo
cadéver fue encontrado con fracturas en
diversas partes del cuerpo, hemorragias
internasy el rostro desollado, sin duda por
un demente. “Tactica frecuente --leo en
nota periodistica-- usada por los carteles
deladroga paracrear terror”. Ademas, esa
noche fueron asesinadas otras seis per-
sonas: tres normalistas, la pasajera de un
taxi, un joven jugador de futbol y el chofer
de un autobus.

La version de que los soldados del 27°
Batallon de Infanteria no se enteraron de
loshechos, estd en entredicho. Lainforma-
cion de que 43 cadéveres, segtin la PGR,
fueronincineradosenunbasurero cercano
alpoblado de Coculayarrojadosaunrio, es
insostenible (ver edicién de El Ciudadan
febrero de 2015). '

Amnistia Internacional corrobord lo

publicado por El Ciudadano ¢ hizo su-
yos los senalamientos del Grupo Interdis-
ciplinario de Expertos Independientes
auspiciado por la Comision Internaciona
de Derechos Humanos, sobre la absol
incompetenciaylafaltadevoluntad de
bierno mexicano paraencontraryca
alos responsables.
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La Procuraduria General de la Republica (PGR) habia lo-

calizado 121 cadaveres en 62 fosas clandestinas en Iguala,
Guerrero,
cion de los 43 normalistas de Ayotzinapa.

partir de gue comenzo a investigar la desapari-

Enlo que va del sexenio de Enrique Pefa Nieto y hasta

agosto del aflo en curso, se han descubierto en el pais 321
cuerpos en 158 fosas, la mayor parte de ellas en los estados
de Guerrero, Jalisco, Michoacan y Morelos.

Lo ocurrido con los estudiantes de la Escuela Normal de

Ayotzinapa es un problema vivo. Y viva también esta la me-
moria ciudadana.
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Propuesta de organizaciones
de familiares de personas
desaparecidas en México

A
=
a Secretaria de Go-
y bernacién reconocio
que al 31 de diciem-
bre de 2014 habia en

México més de 25,230 perso-

LAURA nas desaparecidas, sin contar
HERNANDEZ  unaenormecifranegradede-
GARCIA nuncias por diversos motivos,

como falta de credibilidad de
las instituciones, miedo de los familiares, etc.

La desaparicion de personas en México en
los tltimos diez afios ha tomado dimensiones
tragicas, se trata de una crisis humanitaria que
no hasido reconocidayasumida en suverdadera
extensién: a un afio de la desaparicion de los
estudiantes normalistas de Ayotzinapa, el In-
forme del Grupo Interdisciplinario de Expertos
Independientes de la Comision Interamericana
de Derechos Humanos (CIDH) ylas observacio-
nes finalesaprobadasel 11 de septiembre de 2015
por el Comité contrala Desapariciéon Forzada de
Naciones Unidas, lo confirman.

La visita de la CIDH del 28 de septiembre al
2 de octubre sobre la situacion de los derechos
humanosen el pais, tuvo un particular énfasisen
las ejecuciones extrajudiciales, desapariciones
forzadas, tortura, acceso a la justicia de las vic-
timas, y la situacion de periodistas y defensores
de derechos humanos por el contexto de violen-
cia. La delegacién de la CIDH visit6 la Ciudad
de México, Guerrero, Tabasco, Nuevo Leon,
Coahuila y Veracruz; su objetivo fue fortalecer
la cooperacion internacional entre México y los
organismos de derechos humanos, y el didlogo
con las autoridades federales y locales.

Losfamiliares delos desaparecidos de todoel
pais exigen a los poderes ejecutivo y legislativo
que sus voces sean verdaderamente escuchadas
paralegislar en la materia, en la aplicacion de la
ley y enla busqueda de sus seres queridos. Estas
familias, acompafiadas por organizaciones ci-
viles de derechos humanos de todo el territorio
nacional y por el Alto Comisionado de Dere-
chos Humanos de Naciones Unidas, realizaron
un proceso de consultas y eventos regionales y
sectoriales: una consulta de la region occidente;
un encuentro de las organizaciones del norte, el
centro y regiones cercanas; una reunion de tra-
bajo con quienes abordan los casos de personas
migrantes desaparecidas en nuestro pafs; otra
con familiares pertenecientes a comunidades
indigenas del sur de México; y finalmente, una
consulta con familiares de desaparecidos de los
anos 70.

El propdsito de estas reuniones fue definir
los puntos fundamentales que deben estar en
la Ley General sobre Desaparicion Forzaday
Desaparicion por Particulares, para que ésta sea
integral y su aplicacion elimine efectivamente
los obstaculos que las familias y organizaciones
hanencontrado durante el proceso debusqueda
de sus seres queridos; una ley que genere con-
diciones reales de investigacién y busqueda,
potenciandoyarticulandolaacciones del Estado
con este proposito; que reconozca y garantice el
pleno ejercicio de los derechos de las victimas a
laverdad, lajusticia, lareparacion del dano ylas
medidas de no repeticion.

Los familiares de desaparecidos y mas de 40
organizaciones, entre las que se encuentran la
Asociacion Unidos por los Desaparecidos (Baja
California), Buscando a los Desaparecidos y
Desaparecidasde Veracruz, Centro de Derechos
Humanos Miguel Agustin ProJuarezA.C., Cen-
tro de Derechos Humanos de la Montana Tla-

(ONTENIDO

http://centroprodh.org.mx/GIEl/

Una ley desde las
victimas, con las
victimas y para
las victimas

chinollan, Centro Diocesano para los Derechos
Humanos Fray Juan de Larios A.C. (Coahuila),
Voces Mesoamericanas, Accion con Pueblos
Migrantes A.C. y Casa del Migrante Saltillo,
entre otras, presentaron el 9 de septiembre a au-
toridades del Ejecutivo Federaly dela Cdmarade
Diputados, un documento en el cual sefialan los
principios, caracteristicas y puntos fundamen-
tales que, desde su perspectiva, no deben faltar
en la Ley General sobre Desaparicion Forzada
y Desaparicion por Particulares. El documento
sefnala tres principios fundamentales:

I Reconocer la problemadtica de las desapari-
« ciones forzadasylas desapariciones por par-
ticulares en su verdadera dimensién y profun-
didad: las causas estructurales, las condiciones
que han generado esta crisis de derechos, y las
limitaciones y vicios que existen en las institu-
ciones, con el objetivo de dar unarespuestaenla
medidayalcance que se necesita paraencontrar
atodaslas personas desaparecidas.

I I Garantizarla participacion delos familia-

« resenlaformulacién eimplementacion de
laLey, disenando paraellolos mecanismosy pro-
cedimientos adecuados para el trabajo conjunto.

III Contemplar mecanismos de rendicién
« de cuentas y control ciudadano sobre
el desempeno de los servidores publicos y las
instituciones en su implementacion.

Las organizaciones hacen énfasis en temas
muy concretos que los poderes ejecutivo y le-
gislativo deben priorizar en la elaboracién de
esta ley, como es la adecuada tipificacion del
delito de desaparicién forzada y desaparicion
por particulares, lo cual seria dar un paso al
acceso a la justicia, ala verdad y a la sancion de
los responsables.

Otro tema es el sistema de busqueda y meca-

nismos para la busqueda, que debe posibilitar
que todoslos recursos del gobierno se conjunten
demaneraefectivayarmonicacon el objetivode
buscaryencontraralas personas desaparecidas,
ydebe contar conla participacién delas organi-
zaciones de familiares de personas desaparecidas
de Méxicoy Centroamérica, y con elapoyo de di-
ferentes organismos nacionales einternacionales
especializados. Este sistema debe contemplar
por los menos cinco componentes:

1.- Registros nacionales (Registro Nacional de
Personas Desaparecidas, Registro Nacional de
Personas Vivas con Identidad Desconocida,
Registro de Personas Fallecidas sin Identificar)
para crear una red eficiente para el cruce de in-
formacion.

2.- Mecanismos de busqueda con base en la
presuncién de vida.

3.-Unidad o entidad de andlisis de contextos.
4.- Coordinacion interestatal e interinstitucio-
nal entre entidades federativas y fueros, eincluso
con autoridades de otros paises.

5.- Mecanismos de control y sancién.

Las organizaciones de familiares de desapa-
recidos y los ciudadanos sabemos que una ley
es solo el inicio. Se requiere de una legislacion
mas amplia a partir de la aprobacion y entrada
en vigor de la misma, ya que se deben generar
los procesos necesarios de armonizacién con
todos los ordenamientos que se requieren para
atacar este flagelo que tanto duele a todos los
mexicanos. Movimiento Ciudadano, a través
de sus 6rganos de direccion a nivel nacional y
estatal, asi como de sus diputados y presidentes
municipales, estamos comprometidos con la
lucha contra la impunidad y la corrupcion, y
nos pronunciaremos por el reconocimiento de
los derechos de las victimas y de sus familias,
para que se garantice su derecho ala verdad ya
lajusticia.l
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Saber mas

Caracteristicas pro-
puestas para la Ley
General sobre Desapa-
ricion Forzada y Desa-
paricion por Particulares:

B Abordar las dife-
rentes dimensiones
de esta problematica
de manera integral.
B Ampliarelconceptode
persona desaparecida
paraque seareconocida
como sujeto de derecho.

B Incluir una visién de
derechos y con pers-
pectiva de género.
B Ser autoaplicativa
para que al entrar en
vigor se convierta en
obligatoria para todas
las instituciones en los
tres niveles de gobierno.
MSer aplicable para to-
das las desapariciones,
lasdelpasado, presentey
las que puedanocurriren
el futuro y todos los per-
files o caracteristicas es-
pecificas delas victimas.
B Prever un enfoque
diferenciado para la
atencion a los diferen-
tes grupos en situa-
cién de vulnerabilidad.
B Garantizar las condi-
ciones para la busque-
da inmediata de la per-
sona desaparecida, la
investigacion cientifica,
transparentey expedita.
B Contemplar sanciones
a los actores materiales
e intelectuales que ha-
yan obstruido la inves-
tigacion o busqueda, a
quienes dieron la orden
de perpetrarladesapari-
cidnyaquienes,decual-
quier manera, oculten
informacion sobre el pa-
radero de una persona.

Hacia una Ley de Desaparicion iSin las Familias No! Documento completo en: redtdt.org.mx
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a foto de Aylan
Kurdi se difun-
di6 de forma
.- masivaenlasre-
GUILLERMO des sociales. La imagen
ROCHALIRA  del nifio sirio muerto
en una playa de Turquia
conmovio a millones de
personas en las redes sociales y generd una
enorme critica por parte delos ciudadanos
de la aldea global contra la opacidad de la
sociedad internacional. Su caso ejemplifica
el sufrimiento de millones de personas que
diariamente se ven forzadas a abandonar
sus casas por causas economicas, politicas,
religiosas, étnicas eincluso climaticas, para
encontrar un nuevo hogar.

Aylanysu familia, al igual que miles de
sirios, buscaban huir de un pais destruido
por cuatro afos de guerra civil. Las ima-
genes del World Press Photo de los tltimos
dos certdmenes advierten una guerra sin
cuartel entre el ejército yla insurgencia, en
el que incluso es probable el uso de armas
no convencionales contrala poblacion civil
por parte del gobierno de Bashar al-Assad
(http://bit.ly/1PKr4LV).

La crisis siria abri6 el debate hacia el
tema dela “migracion”, un fendémeno mun-
dial cuya solucion requiere la cooperacion
delas naciones y los pueblos.

Probablemente la “migracion” sea una
delasactividades mas antiguas del ser hu-
mano. Vista desde un sentido biolégico,
las especies tienen la necesidad de realizar
grandes desplazamientos temporales o per-
manentes por motivos de supervivencia
y evolucion. El ser humano como animal
racional, cambia de ambiente constante-
mente de acuerdo a sus necesidades para
mejorar su calidad de vida. Esto resulta evi-
dente enlas grandes migraciones del hom-
bre primitivo que derivaron enlaexpansion
de la humanidad durante la prehistoria
con resultados genéticos comprobados.
Lo anterior puede servir como argumento
antropologico solido para demostrar que
los procesos migratorios no son una con-
secuencia de lamodernidad y en cambio si
son acelerados por ciclos globalizadores.

Los factores que impulsan la inmigra-
cién pueden ser politicos, econémicos e
incluso culturales y religiosos. La guerra
como factor de cambio incide directamen-
te en los procesos de migracion y cambio




-social en las naciones. Por ejemplo, en la
‘Edad Media, la Europa feudal antigua su-
fri6 una transformacion radical producto
delasinvasiones eslavas, vikingas y arabes
que terminaron por moldear las naciona-
lidades europeas modernas. Otros casos
de migracion sugieren la atomizacion de
una nacién en varias, como sucedi6 en el
caso delaIndiay Pakistdn, en el que millo-
nes de personas tuvieron que desplazarse
como consecuencia del proceso de inde-
pendencia.

Resulta natural entender los procesos
migratorios desde el punto de vista eco-
ndémico. La abundancia de recursos natu-
rales, mejores oportunidades laborales en
la nacién receptora, o bien las condiciones
de poco o nulo desarrollo, condiciones de
pobrezaymarginacion delanacién emiso-
ra, genera una particular combinacion de
factores que motivan a emigrar a grandes
sectores de poblacion.

La expansion del capitalismo provocd
dos ciclos globalizadores significativos. En
una primera etapa en el Siglo X V1, Espaiia
y Portugal comenzaron con expediciones
al continente americano que al final termi-
naron con el arribo masivo de poblacién
europea y la fusion de costumbres, tradi-
ciones, religion y lengua. Se cree que en
este periodo llegaron entre 650 y 700 mil
portugueses y casi 750 mil espanoles.

Posteriormente en el Siglo XIX Gran
Bretanay Francia fueron protagonistas del
poblamiento mundial en todos los conti-
nentes. Se estima que entre 1815y 1915, 40
millones de personasinmigrarona Améri-
cacomo producto del desarrolloindustrial.
El colonialismo de potencias imperialistas
provocé el poblamiento de todo el planeta,
al grado que la mayoria de los habitantes
de la aldea global podriamos afirmar que
somos hijos o nietos de inmigrantes.

Valdria la pena mencionar la dindmica
permanente que existe entre migracion y
crecimiento, en el que el éxito econémico
deun pais motivaa que mas “capital huma-
no” se movilice hacia zonas mas rentables.
Claro ejemplo de este caso pudo observarse
en las migraciones europeas que pobla-
ron Estados Unidos, en las que millones
de europeos se aventuraron hacia el nuevo
continente con la esperanza de garantizar
suderechoalapropiedadylalibre empresa.
En 50 afios entre 1870 y 1920, EUA recibi6
mas de 30 millones de personas provenien-
tes de Europa.

Tampoco puede soslayarselarelacion de
dependencia que tienenlas naciones, enlas
que paises desarrollados absorben masiva-
mente ala poblacion de paises subdesarro-
llados que buscan mejores oportunidades
de empleo. Ejemplos de este caso pueden
ser muchos, desde los millones de latinoa-
mericanos, en su mayoria mexicanos, que
buscan llegar hacia Estados Unidos o Ca-
nada; la movilizacién desde paises africa-
nos al sur de Europa; hasta los ciudadanos
provenientes de paises de Europa del Este
que después dela Guerra Fria han buscado
mejores condiciones en la Unién Europea.

Sobre el tema econémico, no puede
dejarse aun lado la migracion forzada (o
migracién involuntaria) de grandes gru-
pos de esclavos traidos de Africa desde el
Siglo XV, utilizados como fuerza de trabajo
explotada en Europa y el continente ame-

ricano y cuyas tradiciones y costumbres
también fueron asimiladas. La “ruta del
esclavo”, proyecto interdisciplinario de la
Unesco sefiala que en cuatro siglosllegaron
aproximadamente 11 millones de africa-
nos al continente americano (http://bit.ly/
NOMMEG6N).

Los procesos de globalizacion einterde-
pendencia de las naciones y/o de las zonas
regionales productivas, han intensificado
los procesos migratorios en todo elmundo.
Las condiciones dinamicas de la sociedad
internacional con medios de transporte y
comunicaciéon mas eficientes y avanzados
han intensificado el flujo de personas. Esto
ocurreincluso dentro delos mismos paises
(migracién interna) en donde las personas
se desplazan alos centros urbanos o zonas
industrializadas para encontrar trabajo.
Segunelinforme de Desarrollo Humano de
Naciones Unidas 2009 existen en el mundo
mads de 740 millones de migrantes internos
(que se desplazan dentro de su pais). Elin-
forme 2014 refiere que desde 1960 a 2010
el nimero de migrantes internacionales
creci6 de 75.5 millones a 232 millones, de
los cuales el 60% se produce entre paises
en desarrollo.

También existen aquellos procesos mi-
gratorios motivados por causas religiosas
producto de la intolerancia y la discrimi-
nacién en el pais de origen que, en casos
extremos, llevaron ala persecucién deuna
minorianacional oalaimposicién delegis-
laciones queimpedian el ejercicio dealguna
determinada confesion.

Las guerras religiosas en Europa entre
1500 y 1700 como producto de las refor-
mas protestante y anglicana, asi como la
contrarreforma, provocaron la salida de
un gran namero de europeos que al final
encontraron refugio en América. Otros
ejemplossonla Guerradelos30afiosen Eu-
ropaylas Guerras confederadas deIrlanda
que enfrentaron catdlicos con protestantes.

Especialatencién merecenlas migracio-
nes producto delos conflictos, donde, como
en el caso de Siria, un enfrentamiento es el
causante de la dispersion de la poblacion.
A continuacién mencionaremos algunos
casos significativos en los que la coyun-

tura se origina como consecuencia de una _-

guerra. Un caso particularmente singular,
parecido al sirio, lo encontramos en la an-
tigtiedad con el pueblo judio. En la Guerra
judeo-romana (entre 66y 77 d.c), el Imperio
Romano termind con la insurreccion civil
destruyendo gran parte de Jerusalén y for-
zando la dispersion de los judios por gran
parte de Medio Oriente, Africay Europa
del este. Desde entonces y hasta el surgi-
miento del estado de Israel, la nacién judia
fue obligada a establecerse en otros paises.

La Guerra Civil Espanola fue otro epi-
sodio particular en el que México estuvo
directamente involucrado, durante este
conflicto nuestro pais recibi6 entre 20 y 25
mil espanoles. Otra parte dela poblacion se
refugi6 en Francia, aproximadamente 450
mil personas. Otros miles fueron acogidos
por la Union Soviética, Estados Unidos,
Cuba, Chiley Argentina.

Dos ejemplos significativos que deriva-
ron en conflicto pueden también explicarla
migracién por causasraciales. Elgenocidio

y la guerra en Ruanda, provocaron el des-%_

plazamiento de miles de personas, aproxi-
madamente 150 mil huyeron del pais. Por
otra parte, la guerra de los Balcanes y la

desintegracion de Serbia en muchos paises

provocaron la dispersiéon de millones de
personas debido al conflicto entre serbios,
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croatasybosnios, principalmente. Durante
este conflicto Human Rights Watch estimé
quelas fuerzas serbias expulsaron a 860 mil
albaneses de Kosovo que encontraron refu-
gio en Macedonia y Albania, mientras que
200 mil bosnios dejaron su hogar (http://
bit.ly/1h4hwzu).

La migracion forzada debido a conflic-
tos conforma sélo una pequefia parte de la
poblacién mundial migrante (10,5 millones
de personas en 2011, segun el Informe de
Desarrollo Humano 2014, PNUD). En el
caso sirio, la guerra civil desplazé hasta
2014 cerca de cinco millones de personas
de la zona (mds de 255.000 s6lo entre di-
ciembre de 2012 y enero de 2013; http://bit.
ly/1ZTeWAy).

Losintensos flujos migratorios enlas tl-
timas décadas confirmanladebilidad delos
estados nacionales. La desigualdad, crisis
econdmicas ciclicas, corrupcion, debilita-
miento de las instituciones e ingobernabi-
lidad han acelerado los flujos migratorios.
En algunos casos es posible observar mo- =
vimientos de migracién forzada producte
delfortalecimiento del crimen organlzado,
como con los cérteles dela droga enMeéxico,
grupos terroristas en Medio Oriente-y-el
Norte de Africa, asi como aquellos origina- .
dos porlaluchaentre movimientos revolu-~ .
cionarios, guerrillas y grupos insurgentes,-- 4 » :
que obligan a la poblacién a huir a zonas —_= vm y
mas estables y seguras. Son prec1sa'r£1;m‘__;£-:_: L e - et et & -
aquellos estados conmderadocg_co a- ___-:’-;"W e
llidos” los que mds poblaci6 exportan. & e ; AN i
En este sentido valdria la pena reflex _ ?’- ”*
sHasta donde los paises desg&mﬁadm M -
dranabsorberala poblac1on 1nm1grante de -
estados fallidos? il

Previo al tragico caso de Ayl n Kurcﬂ#’ .
y su familia, en 2013, 300 migrantes eri-
treos murieron cerca de costas i 1tahaﬁ%'*s




MOVIM

o
CIUDADANO

ENT

Octubre de 2015

El aumento de la poblacién mundial, asi
como la inestabilidad de regiones enteras
como Africay Medio Oriente, son factores
que nos ayudan a pronosticar que los flu-
jos migratorios seguirdan un crecimiento
constante en las proximas décadas. ;Qué
pueden hacer entonces los paises desarro-
llados para detener, controlar o regular
las crecientes oleadas de inmigrantes que
llegan a sus fronteras?

Este ciclo globalizador haincrementado
laintegracion de mercados ylainteraccion
entre las naciones y los pueblos; sin em-
bargo también ha aumentado significati-
vamente el numero de vulnerabilidades
trasnacionales y riesgos globales que ponen
en peligro a la humanidad. La debilidad
de los estados nacion no sélo ha quedado
demostrada por la fragilidad de sus ins-
tituciones, sino también por su limitada
capacidad para dar respuesta a fendmenos
mundiales como el cambio climatico. La
movilizacidn producto de desastres natu-
rales es un ejemplo mas de migracion que
en los proximos aflos sera mas evidente.

Eltsunamide 2004 en el Océano Indico
que golped a 15 paises provoco la muerte
de entre 150 mil y 200 mil personas y de-
jo un saldo de dos millones de personas
desplazadas. Debido al aumento del nivel
del mar, es probable que muchos estados
insulares desaparezcan, tal es el caso de
Tuvalu cuyos 12 mil habitantes estaran
obligados a emigrar, sdlo Nueva Zelan-
da se mostro solidaria con el archipiélago
aceptandolaincorporacionde 75 personas
porafio (http://bit.ly/IMBHqpG). Sequias
prolongadas, inundaciones, huracanes y
nevadas extensas han obligado a la pobla-
cién a cambiar radicalmente su forma de
vida, adaptandose a su medio o buscando
mejores condiciones como mecanismo de
supervivencia.

La comunidad internacional enfrenta
amenazas no previstas que también pueden
ser causantes de movimientos migratorios.
La pandemia del ébola en Africa puso en
alerta a la comunidad internacional ante
el creciente desafio, los nulos sistemas de
prevencién de paisesafricanosylalentares-
puesta de paises desarrollados. Esto obligd
a que parte de la poblacion de las naciones
afectadas se desplazara masivamente. Tan
solo en Liberia, pais de cuatro millones de
habitantes, viven 38 mil desplazados de
Costa de Marfil; se estima que otros mil
refugiados viven en Guinea, Burkina Faso
y Mali. Los ejemplos anteriores muestran
que el flujo migratorio, no necesariamente
esmotivado por condicionesinternas, sino

también por fuerzas exdgenas que empujan

ala poblacion nacional a emigrar.
Eltema migratorio tambiémir

referencia obligada a los'p:

res de inmigr Z

nas proveniel

fuente inagotable de mano de obra para
paises desarrollados o en vias de desarrollo
que requieren de esta fuerza laboral, en su
mayoria joven, para continuar su proceso
productivo. Sin embargo los costos socia-
les para el pais receptor también pueden
ser considerables, ya que la llegada de una
poblacién exdgena implica la incorpora-
cion de nuevas culturas y tradiciones. Los
gobiernos que consideran esto como un
problema social pueden tomar medidas
moderadas o radicales contra la poblacion
inmigrante entrelas que podemos mencio-
nar la Reforma de Inmigracioén ilegal y Ley
de Responsabilidad Inmigratoria de 1996
en EUA, asi como la Ley Arizona SB1070.
Tan sélo en nuestro vecino del norte se
aprobaron en 2013 mas de 300 leyeslocales
en 43 estados que regulan la inmigracion.

La asimilacién de grupos extranjeros
por partedelasociedad del estado receptor
nunca es sencilla, por lo que la mayoria de
los inmigrantes sufren rechazo, discrimi-
nacién generalizada y violaciones a sus de-
rechosfundamentales. La poblaciéon nativa
puede tener una postura que va desde senti-
mientos nacionalistas hasta expresiones xe-
nofdbicas que peligrosamente pueden deri-
var enlaconsolidacion de politicas publicas
y propuestas electorales anti-inmigrantes
como lasexpresadas por Jean-Marie Le Pen
en Franciaen 2002y recientemente Donald
Trump en EUA, asi como el surgimiento de
grupos ultranacionalistas como los Minu-
temen, neonazis europeos, etc.

Una interesante encuesta del Instituto
de Mercadotecnia y Opinién revela la per-
cepcién de la poblacion nativa de distintos
paises sobre los inmigrantes en cuestiones
laborales. A la pregunta “los inmigrantes
quitan trabajo a las personas nacidas en
mi pais”, la poblacion de paises con mayor
nivel de vida como son: Noruega, Suecia,
Dinamarca, Suiza y Finlandia, se pronun-
ciaron afirmativamente y ocuparon los
primeros lugares. Paraddjicamente sobre
esta pregunta fue mayor el porcentaje de
poblacion mexicana que considera que los
inmigrantes se quedan con sus empleos, por
encima dela poblacion de EUA encuestada.
Ambos paisesestan por encima dela media
mundial del 33%.

Diversos analistas coinciden en que la
constante llegada de inmigrantes podria
afectar la estabilidad de los estados na-
cionales. Segun datos de la Unién Euro-
pea, en 2010 existian dentro de los paises
miembros un total de tres millones 100 mil
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dependencia es muy
marcada no sé6lo por
la afluencia de inmi-
grantes quellegan des-
de otros continentes,
sino incluso por los
mismos paises miem-
bros. Como revela el
informe Eurostat en
Irlanda, Grecia, Rept-
blica Checa, Eslovenia
ylos tres Paises Balticos
(pertenecientes a la UE)
los emigrantes fueron mas numerosos que
los inmigrantes (http://bit.ly/1PJMuJ1).

Aunque parecieraunaobviedad, habria
que hacer una revisién profunda para co-
nocer siefectivamentela calidad de vidade
los inmigrantes mejora en el pais receptor,
o si bien s6lo se trata de la movilidad de la
pobreza y reproduccién de condiciones
econdmicas precarias en otro pais. La ma-
yoria de la poblacion se subemplea en los
paises receptores porque no cuenta con la
capacitacion ni la formacion académica
adecuada paraejercer una profesion u oficio
competitivo.

Lacooperacion internacional puede ser
una solucién a los descontrolados movi-
mientos migratorios. Particularmente la
dificil situacion dela poblacion siria obligd
a una solucion colectiva de parte de paises
desarrollados, especificamente dela Unién
Europea. La decision de aceptar a un gran
namero de refugiados generd intensas ne-
gociaciones entre los miembros, porque
se absorberian costos proporcionales a los
recursos econéomicos de cada integrante
de la unién. El pasado 22 de septiembre
los miembros llegaron a un acuerdo ma-
yoritario para la integracion solidaria de
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los refugiados sirios, con el voto en contra
de Hungria, Rumania, Republica Checa
y Eslovaquia que han visto rebasadas sus
fronteras. Los principales paises, Alemania
y Francia, albergaran al 46% de los inmi-
grantes, mientras que los otros 26 socios
cubriran el resto.

Larespuestadela Union Europeaantela
crisis siria es digna de admiracion y gene-
rara un antecedente ejemplar como accion
colectiva sobre un problema migratorio.
Sin embargo, en general existe una enorme
resistencia de los paises y la comunidad
internacional para encontrar soluciones
comunesaproblemas globales. Elaumento
en el numero de actores internacionales
(gubernamentales o no gubernamenta-
les), la debilidad institucional (nacional,
supranacional o intergubernamental), la
inseguridad e ingobernabilidad de estruc-
turas mas cercanas a la dictadura que alas
democraciasliberales, provocaunaenorme
resistencia ala accion colectiva.

Como bien lo menciona el informe so-
bre Desarrollo Humano 2014 dela ONU el
progreso delahumanidad dependera de la
creacion de bienes mundiales que en este
siglo reconsideren poner a los individuos
como prioridad de un mundo globalizado.
Particularmente el fenémeno migratorio
involucratanto a paises desarrollados como
en vias de desarrollo. La inaccién u omi-
sion de las naciones puede repercutir en la
estabilidad regional o internacional en las
proximas décadas. Ml 0 ammee



SHLU

ENTREVISTA CON EL PSIQUIATRA ALEJANDRO NENCLARES PORTOCARRERO

e tiene la creencia
que las personas que
mueren mientras
duermen, son las
mas afortunadas al evitar un

PATRICIA
ZAVALA deceso doloroso, sin embargo
JIMENEZ estaideaeserroneaparaquie-

nes padecen el Sindromedela
Apnea Obstructiva del Suefio (SAOS), también
conocido como apnea del sueo.

Se trata de una enfermedad subestimada,
aunque no silenciosa, sobre todo para aquellos
queescuchan el estruendoso roncar de unsujeto
que mientras duerme interrumpe surespiracion
por intervalos de mas de diez segundos, lo cual
puede ponerle en riesgo debido a la suspension
de oxigeno paralos drganos vitales del cuerpo.

El psiquiatra Alejandro Nenclares Porto-
carrero, especialista en trastornos del sueno,
explica que en casos severos las personas repiten
este ciclo de ocho a 20 veces, o mas, en tan sélo
una hora de sueno, e incluso, dejan de respirar
por mas de un minuto.

Estasituacion trae consecuencias paralasalud,
como lo explica el especialista: “Cuando al cere-
bro no le llega oxigeno en multiples ocasiones, el
cuerpo intenta compensarlo con latidos cardiacos
acelerados (taquicardia) o despertares abruptos
y breves pero muy frecuentes, lo cual predispone
auna arritmia cardiaca, que en muchos casos es
la antesala para presentar un infarto. Lo anterior
implica que sufren el corazon, los pulmones, los
rifiones y obviamente el cerebro, que inmediata-
mente manda una sefial para que la persona des-
pierte subitamente yjaleaire. A veces se cree que el
ronquido es tan fuerte que despiertaal sujeto, pero
enrealidad esla falta de oxigeno”, anade.

Otro inconveniente, dijo, es que el pacien-
te tiende a darle poca importancia al hecho de
roncary suele ignorar que padece el SAOSy que
esto puede llegar a ocasionarle la muerte. “De
hecho, cuando las personas fallecen mientras
pernoctan, se suele decir: "lo bueno es que mu-
ri6 tranquilamente, mientras dormia’. Pero es
falso, ;como va a morir tranquilo si se ahogd y
el corazon le dejo delatir? Por el contrario, es de
los pocos trastornos del sueno que si provocan
decesos”, asegura Nenclares Portocarrero.

Elespecialistatambiénlamenta que este tras-

Los factores de riesgo son
la obesidad, el consumo de
tabaco, el alcohol y el uso
de algunos medicamentos
depresores del sistema
nervioso central

torno no sea clasificado en México como un pro-
blema de salud publica, a pesar de que se elevala
prevalencia entre la poblaciéon mexicana, yaque
aumenta con la obesidad e incrementa el riesgo
de complicaciones como: infartos, diabetes, hi-
pertensién de dificil control, disfuncién eréctil
y sindrome metabdlico, que al sistema de salud
le cuesta millones de pesos cada afio.

Sin embargo, la apnea del suefio conlleva el
prejuicio de ser considerada molesta pero “nor-
mal”, porque la gente tiende acostumbrarse a
escucharlosronquidos, sin saber que desencade-
nay/oagrava estos problemas de salud. Ademas,
resulta mas complicado y costoso estabilizar la
glucosa de un paciente diabético con SAOS.

Por ejemplo, Nenclares explica, muchas mu-
jeres saben que su marido ronca y se queda sin
respirar varias veces durante la noche, pero no
le dan importancia o s6lole dan un codazo para
que despierte o seacomode de tal forma que deje
deroncar ylas deje dormir.

No obstante, los ronquidos no sé6lo afectan a
quienes los generan sino a las personas que los
escuchan, porque al no poder conciliar el suefio,
no se descansa plenamente y al otro dia se mani-
fiesta somnolencia, cansancio, dolor de cabeza,
malhumor, falta de concentracion, depresion y
cambios de personalidad. Ademas, las personas
son mds propensas a abusar de sustancias (me-
dicamentos o drogas) en busca de mejorar su
suefo, aunque solo logran empeorarlo, asicomo
apadeceraccidentes de transito, alteraciones en
lalibido y debilidad en el sistema inmune.

Esdecir, contrarioalo que se cree, el suefio es
fundamental para mantener una buena calidad
de vida, es tan vital como comer o tomar agua,
pues su funcion no sélo es de restauracion, si-
no que permite la fijacién de informacioén en la
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memoria, repara el sistema inmune, y permite
descargarlaenergia emocional. Elsimple hecho
denodormirafecta practicamenteatodalaeco-
nomia corporal.

En este sentido, es indispensable senalar que
lo importante no es la cantidad de suefo, sino
dormir las horas adecuadas para rendir bien al
siguiente dia. Ante la pregunta ;cudnto tiempo
tengo que dormir?, la respuesta es ;con cuantas
horaste sientes bien para funcionaral 100%? por-
que este resultado es variable en cada persona,
hay quienes necesitan cuatro, seis, nueve o mas
horas de descanso.

Alejandro Nenclares mencioné quelos facto-
res de riesgo intimamente vinculados al SAOS
sonla obesidad, el consumo de tabaco, alcohol y
el uso de algunos medicamentos depresores de
lafunciénrespiratoria. Por ejemplo, las personas
que poseen un cuello ancho, con un grosor que
registra mas de 40 centimetros de circunferen-
cia, enlos hombres, y 38 en las mujeres, son mas
propensas a sufrir este padecimiento, debido a
quelos tejidos alrededor del cuello tienen mayor
cantidad de grasa que obstruye la respiracion,
lo cual provoca el ronquido y la falta de aire. “Si
sabemos que siete de cada diez mexicanos tienen
sobrepeso u obesidad, incluyendo los nifios, las
cifras de apnea de suefio aunque no las conoce-
mos del todo, deben andar por arriba del 5% de
la poblacion y mas alto aun en mujeres”, afirma
el especialista.

También sefiala que no es suficiente reducir el
exceso de peso corporal para que desaparezcaes-
te padecimiento, sino que uno mismo debe eva-
luar su propia calidad de suefioy, si sospecha que
presenta problemas, se recomienda que busque
ayuda profesional en una clinica de suefio o con
un psiquiatra, pues el trastorno no se resolvera
por si soloy, por lo general, se requieren dispo-
sitivos especializados para corregir la apnea.

Asimismo, los habitos deben modificarse tal
cual indica la denominada Higiene del Sueno,
queimplica mantener horarios fijos para dormir
y despertar, procurar descansar por lo menos
siete horas diarias, no consumir alcohol, café
o estimulantes en horas cercanas a pernoctar,
hacer ejercicio temprano, no llevar actividades
estimulantesalacama, como trabajar enla com-
putadora, revisar mails o redes socialesyver TV,
entre otras. Nenclares Portocarrero concluye que
“lagente no pone atencion a estos aspectos, pero
son esos detalles los que modifican bastante la
calidad del suefio y afectanla calidad devida.” M

. nenclares_alex@yahoo.com
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W Médico general egre-
sado de la Universidad
La Salle, cuenta con es-
pecialidad en Psiquiatria
por parte del Instituto
Nacional de Psiquiatria
Ramon de la Fuente Mu-
Aiz (UNAM).

M Realizé el Posgrado
de Alta Especialidad en
trastornos del dormir en
la misma UNAM. Se ha
desempefnado como cli-
nico-investigador y do-
centedel Instituto Nacio-
nal de PsiquiatriaRamon
de la Fuente Muniz.

B Actualmente ejerceen
lapréacticaprivadacomo
psiquiatra atendiendo
trastornos psiquidtricos
y trastornos del suefio.
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1805.- Se publica el Diario de
México, primer periddico mexi-
cano. Fue editado en la capital,
por Carlos Maria de Bustamante
y Jacobo Villaurrutia. Por pri-
mera vez, se contd con un dia-
rio que alrededor de 12 afos
traté temas sociales y econo-
micos con un sentido popular
mexicano, que lo separd de la
prensa del virreinato. Por toda
la ciudad, se instalaron buzones
para recibir las colaboraciones
de quienes quisieran publicar.

1896.- Nace Mahatma Ghandi,
pensador vy lider del nacionalis-
moindio.Eslapersonalidadindi-
genamasrelevantedelahistoria
india contemporanea. Domind
la escena politica y social de su
pais durante la primera mitad
del siglo XX. Heredd un valioso
legado de su actividad encami-
nadaal bien de sus compatriotas
y alaindependencia de la India,
en el marco de una concepcioén
filantrépica y humanitaria, que
quedod plasmada en la obra que
escribid denominada Historia de
mis experiencias con la verdad.

1968.-Se suscitélamatanzaes-
tudiantil del 2 de Octubre, mas
conocidaanivelmundialy repre-
sentativa del México moderno
en la Plaza de las Tres Culturas
en Tlatelolco. El movimiento es-
tudiantil de 1968, fue una ten-
dencia social en la que ademas
de estudiantes de la UNAM, del
Instituto Politécnico Nacional, y
diversasuniversidades, también
participaron profesores, intelec-
tuales, amas de casa, obreros y
profesionistas en la Ciudad de
México, quienes fueron repri-
midos por el gobierno, tras or-
denar la matanza en la Plaza de
las Tres Culturas de Tlatelolco,
y finalmente disolver el movi-
miento endiciembre de ese afio.

o CULTURH

EFEMERIDES

1226.- Muere San Francisco de
Asis, didcono y fundador de la
Orden Franciscana, de una se-
gunda orden conocida como
Hermanas Clarisas y otra mas
denominada Tercera Orden Se-
glar,todas bajolaautoridad dela
Iglesia Catdlicaenla Edad Media.
Deserhijodeunricocomercian-
te de la ciudad en su juventud,
pasd a vivir bajo la mas estricta
pobreza y observancia de los
Evangelios. En Egipto intentd
infructuosamente la conversion
de musulmanes al cristianismo.
Su vida religiosa fue austera
y simple, por lo que animaba
a sus seguidores a hacerlo de
igual manera. Sin embargo, tal
forma de vivir no fue aceptada
poralgunosdelos nuevos miem-
bros de la orden mientras ésta
crecia, aun asi, Francisco no fue
reticente a una reorganizacion.
Es el primer caso conocido en
la historia de estigmatizaciones
visibles, fue canonizado por la
Iglesiacatodlicaen1228,y su festi-
vidad se celebrael 4 de octubre.

1813.- El cura José Maria More-
los y Pavon proclama la aboli-
ciondelaesclavitudenlanacion
mexicana. Cabe sefalar que la
actividadinsurgente de Morelos
durd cinco anos, alo largo de
los cuales fue capaz de desarro-
llar cuatro campanas militares.
Ademds de una obra politica,
doctrinal y administrativa en la
que se recoge un pensamiento
avanzado, innovador y cargado
de sentido popular y social, era
conocido como genio estratega
militar, y cruel en algunas oca-
siones. Sin embargo, era capaz
de enfrentarse y doblegar en
varias ocasiones a los ejércitos
realistas superiores en numero.

1905.- Los hermanos Wilbur y
Orville Wright fueron los prime-
ros hombres en lograr que un
aparato mas pesado que el aire,
controlable y con motor se sos-
tuviera en vuelo. El primer viaje
fue de 59 segundos en 1903, en
la playa Kitty Hawk, en Ohio, Es-
tados Unidos. Esto se considera
elinicio de la aviacion. Dos afios
después, el 5deoctubrede1905,
los hermanos Wright logran
mantener su avion Flyer lll en el
aire durante 38 minutos, reco-
rriendo 39 kildbmetros, el récord
de permanencia en su tiempo.
Losdoshermanosestudiaronso-
lo la escuela preparatoria, pero
seconvirtieroneningenieros por
su practica, experiencia, instinto
natural en el manejo de las ma-
quinasy su capacidad de inven-
tiva. Ambos fundaronen 1892 la
Wright Bicycle Company, una
fabricay taller de reparacién de
bicicletas que les dio la solven-
cia econdmica para seguir con
sus experimentos con maqui-
nasvoladoras que erasu pasion.

2011.- Muere Steve Jobs, cofun-
dador y presidente ejecutivo de
Apple Inc. y maximo accionista
individual de The Walt Disney
Company. Es una figura impres-
cindible para entender la evolu-
cion de la tecnologia en las ulti-
mas décadas. Fallecid a los 56
afnos porcancerde pancreas.Su
sucesor en la maxima direccion
delaempresa, Tim Cook, declard
“Apple haperdidoaunvisionario
y a un creador genial y el mun-
do a un ser humano increible”.

1866.- Circula en los Estados
Unidos el primer automovil. La
industria automotriz ha tenido
unnotabledesarrolloen Estados
Unidosalolargodelsiglo XX. Sin
embargo, curiosamente, enaquel
paisnocirculd unautomaovil hasta
octubre de 1866, movido poruna
maquina de vapor, cuando ya en
Europa utilizaba la bencina co-
mo combustible desde dos afios
antes. La historia del automovil,
de hecho, tiene sus inicios des-
de finales de siglo XVII, en 1680,
cuando se empezd a experimen-
tar con la maquina termodina-
mica de vapor para poner vehi-
culos en movimiento. Diez afios
después, aparecieronlos coches
de vapor con pistdn motriz, aun-
que en su fase experimental. En
el siglo XVIII no parecié haber
grandes cambios en el proceso
evolutivo del automovil, pero en
1858 se probd un motor mono-
cilindrico de dos tiempos que
utilizaba gas como combustible.

1851.-Esconcluidalainstalacion
delalineatelegraficaentrela Ciu-
dad de México y Puebla. Sin em-
bargo se inaugurd hasta el 5 de
noviembre de 1851, por Mariano
Arista, Presidente de la Republi-
ca, acompafnado por Juan de la
Granja,como Gerente General de
Telégrafos. El primer telegrama
fue transmitido de Nopalucan,
Puebla, a la Ciudad de México
con el siguiente texto: “Pasd co-
rrespondenciaextraordinariadel
Paqguete Inglés”, de esta manera
seinformd esa misma noche que
llegaria un paquete al siguiente
dia. El telégrafo, desde su apari-
cién, cobrod notoriedad. Tanto el
publico usuario como el propio
gobierno estaban satisfechos
CON SUS promisorios servicios.

1895.- William Conrad Roentgen
descubre los Rayos X. La deno-
minacion Rayos X designa a una
radiacion electromagnética, in-
visible paraelojohumano, capaz
de atravesar cuerposopacosyde
imprimir las peliculas fotografi-
cas.lLosactualessistemasdigita-
les permitenlaobtenciény visua-
lizaciondelaimagenradiogréfica
directamente en una computa-
dora sinnecesidad deimprimirla.

1867.- Alaska es cedidapor Rusia
aEstadosUnidos, porlacantidad
desiete millones 200 milddlares.
El territorio de Alaska se habia
convertido en una carga para la
nacidonrusa,queveiaenellapoca
rentabilidad vy, sobre todo, una
fuente de problemas, puesdefen-
der la soberania en un lugar tan
remoto eracasimisionimposible,
especialmente por las condicio-
nesclimaticas, conlaconsiguien-
te dificultad para justificar un
gasto militar para la defensa de
unterrenobaldioysininterés por
colonizarenunanaciéon conenor-
me territorio casi despoblado. El
secretario de estado de EE.UU.
William Sewardy el ministroruso
Eduard de Stoeckl negociaron
la compra-venta del territorio.
Finalmente, resultd ser un rico
yacimiento en recursos natura-
lescomo madera, carbdn, cobre,
oro, petrdéleo, salmdn y pieles.

“Alli donde reina la quietud

y la meditacion,
no hay lugar para las

preocupaciones, ni parala

disipacion.”
[ ]

“Comienza haciendo
lo que es necesario,

después lo que es posible y
de repente estaras haciendo

lo imposible.”

1940.-Sunombrecompletoera
John Winston Ono Lennon, me-
jorconocidocomo JohnlLennon.
Originariode Liverpool, Inglate-
rra, un dia como hoy nacié en Li-
verpool, Inglaterra, el destacado
musico, compositor y activista,
que alcanzd la fama al pertene-
cer a la banda The Beatles. Fue
un musico multiinstrumentis-
ta y compositor britdnico que
salté a la fama como uno de los
miembros fundadores de The
Beatles, una banda de rock bri-
tanico activa durante la década
de 1960. Cuando el grupo co-
menzod a desintegrarse hasta su
disolucion a finales de esa dé-
cada, Lennon inicié una carrera
como solista, marcadapor varios
albumes aclamados por la cri-
tica, incluyendo John Lennon/
Plastic Ono Band e Imagine. En
1971se mudd aNueva York, don-
de su oposicién a la guerra de
Vietnam dio lugar a numerosos
intentos por parte del gobierno
de Richard Nixon de expulsarlo
del pais; mientras, sus canciones
fueron adoptadas como himnos
porelmovimiento contralague-
rra.Después de suautoimpuesto
retiro de la industria musical en
1975 para dedicar tiempo a su
familia, Lennon volvid en 1980
con Double Fantasy, sin embar-
go fue asesinado tres semanas
después de ese lanzamiento.

1971.- Se representd en Munich
el tren experimental de suspen-
sidn magnética Transrapid que
se desplaza varios centimetros
sobre las vias gracias a grandes
campos electromagnéticos. Es
unsistemadetransporte quein-
cluye la suspensién, guia y pro-
pulsidon de vehiculos, principal-
mente trenes, utilizandoungran
numerodeimanes paralasusten-
taciény la propulsién a base de
lalevitacion magnética. Este mé-
todo tiene la ventaja de ser mas
rapido, silenciosoy suave quelos
sistemas detransporte colectivo
sobre ruedas convencionales.

Frases
célebres

“No hay otra nobleza que la
de la virtud, el saber,
el patriotismo y la caridad.”

“Es mejor ser pirata
que alistarse en la marina.”

“Tenga un criterio de calidad.
Algunas personas no estan

acostumbradas a un entorno en
el que se espera la excelencia.”

1492 - El navegante genovés
Cristobal Colon desembarca en
una de las islas de las Bahamas,
descubriendo América. Los via-
jes de los portugueses a la India
siguiendo la costa africanasigni-
ficaronunestimulo para quienes
creian en la ruta hacia el oeste
como el camino mas corto para
llegar hastalasregiones delAsia
Oriental partiendo desde Euro-
pa. Cristobal Coléon fue partidario
de esta hipdtesis. Apoyado por
lamonarquiaespafiola, organizdé
un viaje de exploracién que lo
condujo a la costa Americana
en 1492. Coldn creyd que habia
llegado al continente asiatico,
denominado por los europeos
como Indias y murid sin saber
que habia llegado a un conti-
nente desconocido por Europa.

1526 - Se celebra en México el
primer casamiento religioso. Se
efectud enla ciudad de Texco-
co, el primer matrimonio cato-
licoen América entre personas
indigenas.

1844.- Nace Friedrich Nietzs-
che, fildsofoalemanqueafinales
del siglo XIX afirmé la “muerte
de Dios” y anticipo la crisis del
cristianismo, religion que hasta
los ultimos dias de su vida criticd
severamente. Es considerado
unodelos pensadores masinflu-
yentes del siglo XIX. Asimismo,
realizé una critica exhaustiva de
laculturay lafilosofia occidental,
mediante la genealogia de los
conceptos que las integran, la
cual estd basadaenelanalisisde
las actitudes morales (positivas
y negativas) hacia la vida. Este
trabajo afectd profundamente
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“Cada persona es el reflejo de la musica
que escucha.”

[ ]
“No importa que te ocultes tras
una sonrisa y uses ropa linda, si algo no

puedes ocultar es lo podrido que
estas por dentro.”

-3

“No es un error,

es un accidente
“A veces podemos pasarnos anos sin vivir feliz.”

en absoluto, y de pronto toda nuestra vida T
se concentra en un sélo instante.”
MAHATMA GANDHI —
“Las mujeres han sido hechas para ser amadas,
no para ser comprendidas.”

“No hay nada
malo con tener
aun arbol como
“No hay caminos para la paz; amigo.”

la paz es el camino.” [ |

|
“Ojo por ojo

“La Unica ventaja de jugar con fuego es
que aprende uno a no quemarse.”

y todos quedaremos ciegos.”

“El nacimiento y la muerte no son
dos estados distintos, sino dos
aspectos del mismo estado.”

“Un error no se convierte en verdad

por el hecho de que todo
elmundo crea enél.”

a generaciones posteriores de
tedlogos, antropdlogos, filo-
sofos, socidlogos, psicdlogos,
politélogos, historiadores, poe-
tas, novelistas y dramaturgos.

1854.- Nace en Dublin, Irlanda,
el literato Oscar Fingal O’Flaher-
tie Wills Wilde, mejor conocido
como Oscar Wilde, quien des-
tacéd como escritor, poetay dra-
maturgo. Incluso, es considera-
do uno de los dramaturgos mas
destacadosdelLondres,ademas,
fue una celebridad de la época
debido a suagudo ingenio. Hoy
endia,esrecordado porsusepi-
gramas, sus obras de teatroy la
tragedia de suencarcelamiento,
seguidade sutemprana muerte.

1931.- Al Capone es sentencia-
do por evasidon de impuestos y
condenado a 11 afos de carcel.
Capone fue condenado por cin-
codelos23cargosquesehabian
presentado contra él. Ingreso
enlacarcelde Atlantaen1932,y
en 1934 fue trasladado al centro
penitenciario de Alcatraz. Tras
ocho aflos en prisién, se le con-
cedio lalibertad condicional: su
deterioro mental y fisico era ya
considerable, al pareceracausa
de lasifilis. Tras pasar un tiempo
ingresadoenelhospital, seretird
a su mansion de Miami Beach,
donde residié hasta su muerte.

1979.- La Madre Teresa de Cal-
cuta recibe el Premio Nobel de
la Paz. Fue una monja catdlica
de origen albanés, naturalizada
india, que fundd lacongregacion
de las Misioneras de la Caridad
en Calcutaen1950. Durante mas
de 45anosatendidapobres, en-
fermos, huérfanos y moribun-
dos,almismo tiempo que guiaba
la expansidn de su congrega-
cidn, enun primer momento, en
la India y luego en otros paises
del mundo. Tras su muerte, fue
beatificada por el papa Juan
Pablo I, otorgandole el titu-
lo de beata Teresa de Calcuta.

1833.- Nace Alfredo Nobel, in-
ventor de la dinamita y creador
del Premio Nobel. Fue un qui-
mico, ingeniero y fabricante de
armas. Nobel fue propietario de
laempresaBofors,companiaala
qgueorientd desdelaproduccion
de hierroyaceroparalafabrica-
cién, a gran escala, de cafiones
y otro armamento. Registré du-
rantesuvida 350 patentesyenla
actualidad sunombre sobrevive
en varias compafias, como Dy-
namit Nobely AkzoNobel.Nobel
murid a causa de un ataque car-
diacoen SanRemo, Italia,el10 de
diciembre de 1896. En su testa-
mento firmado el 27 de noviem-
bre de1895enel Club Sueco-No-
ruego de Paris, instaurd con su
fortuna un fondo para premiar
a los mejores exponentes en la
Literatura, Fisiologia o Medici-
na, Fisica, Quimica y la Paz. Se
calcula que su fortuna era de
33.000.000 coronas, delas que
legdasufamilial00.000, elresto
se destind a los Premios Nobel.

1940.- Nace Pelé, el mejor fut-
bolista de todos los tiempos, en
opiniéon de muchos, fue recha-
zado por los principales clubes
de futbol brasilefios en los co-
mienzos de su carrera deporti-
va, hasta que, tras jugar en va-
rias formaciones secundarias,
en 1956 fichd por el Santos de
S&o Paulo. Su padre habia sido
un jugador de futbol mediocre
que se retird tempranamente.
Mientras aprendia el oficio de
dominarelbalodn, Pelé se ganaba
la vida como limpiabotas. Pero
a los 11 aflos ya se habian fijado
en él,y alos 15 llegd al Santos,
el equipo de su vida, después
de la seleccion nacional de Bra-
sil. En la actualidad continua
siendo una leyenda del futbol.

“Naci para el futbol como
Beethoven para la musica.”

“Nunca habra otro Pelé. Mi padre y mi madre
cerraron la fabrica y rompieron el molde.
Soy Unico e irrepetible.”

1886 - Sc inaugura la Estatua
delalibertad en Nueva York. La
libertad iluminando el mundo
(eninglés Liberty Enlightening
the World; en francés La Liberté
eclarant /e monde),esunodelos
monumentos mas famosos de
los Estados Unidos y de todo el
mundo. Se encuentra en la isla
dela Libertad al sur de laisla de
Manhattan, junto a la desembo-
cadura del rio Hudson y cerca
de laisla Ellis. La Estatua de la
Libertad fue un regalo de los
franceses a los estadouniden-
ses en 1886 para conmemorar
el centenario de la Declaracion
de Independencia de los Esta-
dos Unidos y como un signo de
amistad entre las dos naciones.

1955.- Nace Bill Gates, ingenie-
ro, empresario, informatico y
filAntropo estadounidense, co-
fundador de la empresa de sof-
tware Microsoft junto con Paul
Allen. Su fortuna esta estimada
en 79,2 mil millones de ddlares
segun la revista Forbes, hecho
que le define como el hombre
mas rico del mundo. Esta casa-
do con Melinda Gates, conquien
comparte la presidencia de la
Fundacion Bill y Melinda Gates,
dedicada a reequilibrar opor-
tunidades en salud y educacion
a nivel local, especialmente en
las regiones menos favoreci-
das, razén por la cual han sido
galardonados con el Premio
Principe de Asturias de Coo-
peracion Internacional 2006.

1942 - Nace Bob Ross, famoso
pintor y presentador de televi-
sionestadounidense. Hasta1995
fue conocido por presentar el
programa de television El placer
depintarcon Bob Ross,enelque
realizaba distintas pinturas al
dleo en vivo, utilizando diversas
técnicas. En México, también sa-

liaen el programa en el Canal T1.

1900.- Nace Agustin Lara,
compositor, cantante y actor
mexicano. Es considerado uno
de los mejores compositores e
intérpretesdeboleroen Centro-
america, Sudamérica y Espana.
Su nombre completo es Angel
Agustin Maria Carlos Fausto Ma-
riano Alfonso del Sagrado Cora-
z6n de Jesus Lara y Aguirre del
Pino, también conocido con los
apelativos de “ElMuUsico Poeta” y
“ElFlacode Oro”,suobrafueam-
pliamente apreciada no sdélo en
México, sinotambiénen Centro-
américa, Sudamérica, el Caribe
y Espafa. Luego de su muerte,
se le ha reconocido también en
Estados Unidos, Italiay Japon.

Halloween o Noche de Brujas
es una festividad que se cele-
bra principalmente en Estados
Unidos, en la noche del 31 de
octubre. Los estadounidenses
aprovechan los motivos de te-
rror: calaveras espiritus, arafas,
murciélagos, gatos negros, bru-
jas. Durante el festejo, los nifos
visitan las casas gritando Trick
or Treat o “Trato o Truco” con
la esperanza de recibir los mas
suculentos chocolates y golo-
sinas, aunque los adultos tam-
bién disfrutan esta celebracion.
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CULTURH

CARTELERA

Distrito Federal

LUNES

EL JARDIN SECRETO

Dramaturgia: Verdnica Maldonado
Direccion: Rocio Carrillo

Elenco: Pilar Boliver, Mercedes Olea, Ulises Basurto y Ernesto
Lecuona

20:00 horas
Teatro La (apilla
Madrid 13, Col. Del Carmen

SRA. KLEIN

Dramaturgia: Nicholas Wright
Direccion: Emoé de la Parra

Elenco: Emoé de la Parra, Alejandra Maldonado y Paola
lzquierdo

Lunes 20:30, sabados 19:00 y domingos 18:00 horas
Foro Circulo Teatral
Veracruz 107, Col. Condesa

SUCIA Y MUY CHINGONA
HISTORIA DE AMOR

Dramaturgia: Ana Gonzdlez Bello y Manuel Calderdn
Director: Aida del Rio y Manuel Calderdn

Elenco: Ana Gonzalez Bello y Manuel Calderdn
20:30 horas
La Teatreria, Tabasco 152, Col. Roma

|
EL VIAJE DE NINNA
Dramaturgia y direccion: Jonathan Huesca

Elenco: Adriana Olivera “La pdjara”, Lorena de la Parra, José
Escandén

20:45 horas
Foro Shakespeare
Zamora 7, Col. Condesa

CALIVGULA

Dramaturgia: Version libre de A. Gonzdlez (aballero
Direccion: Wilfrido Momox

Elenco: Julio Ibarra, Benjamin Nodal, Alfredo Guerra
20:30 horas

Centro Cultural EI Foco

Tlacotalpan 16, Col. Roma Sur

MARTES

UN GATO VAGABUNDO

Dramaturgia: Roberto de Leora, Eduardo Dominguez y Alberto
Lomnitz

Direccion: Alberto Lomnitz

Elenco: Cia Sea y verbo

Martes y miércoles 20:00 horas

Teatro Sergio Magafia

Sor Juana Inés de la Cruz 114, Col. Santa Maria la Ribera

HOMICIDIO IMPERFECTO

Dramaturgia: Martin Ldpez Brie

ANDRES TREVINO
ace poco tiem-
po escuché a
un miembro de

la élite académico @&

cultural mexicana

afirmar que “los éxitos

comerciales de moda

como Juego de tronos”
no eran verdadera literatura. Masalld dela
pedanteria, me pareci6 aberrante el plan-
teamiento reduccionista de que los libros
comerciales carecen de valor literario,
mientras que la “verdadera literatura” no
es comercial.

Cierto que la mayor parte de la buena
literatura no es comercial, y cierto tam-
bién que muchisima literatura comercial,
espésima. Pero desde sus inicios en el siglo
XVII, el género de la novela ha tenido su
veta comercial y muchos de los que hoy
consideramos clasicos fueron altamente
rentables en su momento.

Apenaselano pasadoreleiun best-sellerde
uno de los autores mas comerciales de todos
los tiempos: El conde de Montecristo, de Ale-
jandro Dumas. Debo decirqueenlarelectura
me sorprendio el abuso de un sentimentalis-
mo que no me habia molestado la primera
vez, no obstante lo cual, Montecristo se yer-
gue como la gran historia de venganza de la
literatura universal. Ese sentimentalismo
corresponde al estilo comercial de la época,
una primera capa superficial de la obra, que
tiene el objetivo utilitario de complacer al
lector mas pedestre para vender. El valor de
la obra estd en las capas mds profundas: la
trama es intrincada y no deja cabos sueltos,
y los personajes son profundos, complejos y
congruentes consigo mismos.

Juego de tronos (Game of Thrones) es el
titulo del primer tomo de la saga literaria
Cancion de hielo y fuego (Song of Ice and
Fire) del autor norteamericano George R.
R. Martin, y también es el titulo que los
productores de HBO escogieron para la
serie de television.

Lainmensamayoriadel publico conocela
serie de HBO, sdlo una minoria ha leido los
descomunales libros de Martin (cadauno de
mil paginas en promedio), y muchos de los
quelosleyeron abandonaron la serie después
de la segunda temporada, enojados y decep-
cionados porla falta de fidelidad ala saga.

Los cinco tomos de Cancion de hielo y
fuego escritos hasta ahorita, sin duda estan
plagados de elementos sumamente atrac-
tivos desde el punto de vista del marketing
contemporaneo; al sexo y la sangre que se
han vuelto lugar comun en la television
actual, hay queanadirla fantasia: dragones,
lobos, muertos vivientes, magia y espada-
zos. Estaesla capasuperficialal alcance del
gran publico que seguramente sedujo alos
ejecutivos de HBO, que decidieron inver-
tir 60 millones de ddlares para la primera
temporada, 15% mas para la segunda, y asi
sucesivamente.
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No obstante, como literatura Cancién
de hielo y fuego es mas que sdlo lo comer-
cial; pero esto no se esta viendo reflejado
en la pantalla chica y hay varias razones
paraello.

Tal vez la primera sea que George R. R.
Martin rompe con el “paradigma hollywoo-
dense” bajo el cual hemos sido educados:
mata al héroe romdntico (un ser hones-
to, de principios y bien constituido) con
el que ya se habia identificado el publico,
y permite que los personajes secundarios
vayan tomando la estafeta protagénica en
unaangustiosa carrera derelevos, unjuego
multitudinario mucho més acorde con la
realidad contemporanea, donde se diluye
la certeza de que al final “los buenos van
aganar’.

Martin va mads alld todavia y le pasa la
estafeta protagonica a los freaks (permita-
seme el anglicismo, pues engloba bajo un
mismo conceptotodalapléyadedeseres mar-
ginales, deformesy/olisiados, que pueblanla
historia: un enano, un nifo paralitico, una
mujer-caballero, un gordo cobarde, muchos
huérfanos, eunucos, prostitutas y demas).
La féormula literaria es simple y efectiva: los
freaks sobreviven; los sanos, bellos, nobles
y completos, mueren, o se van convirtiendo
en freaks a su vez, y entonces crecen como
personajes, dejan de ser estereotipos, sehacen
complejos,adquieren profundidad yjustoahi
es donde la obra literaria adquiere su valor.

Lo anterior implica que en cada capitulo
surjan nuevos personajes y la historia se vaya
expandiendo exponencialmente. Todo tiene
que converger en algin punto que so6lo el
autor conoce (ojald); pero la historia se ha
diversificado tanto ya, y el destino delos pro-
tagonistasestanincierto, que cadavezesmas
dificil adivinar hacia dénde va.

Es practica comun que los guionistas
recorten subtramas deloslibrosyeliminen
personajes secundarios. Esto permite, por
un lado, centrarse en el argumento me-
dular; y por otro, ahorrar recursos, pues
detras de cadaimagen hay miles de dolares
de produccion.

Pero en el 99% delos casoslos guionistas
adaptan libros terminados, es decir, co-

nocen el desenlace y saben qué personajes
son imprescindibles. En este caso, George
R. R. Martin no ha terminado de escribir
Cancion de hielo y fuegoyla produccion de
Juego detronosyaloalcanzd. Se supone que
sélo faltan doslibrosy que el siguiente, que
le ha tomado cinco afios escribir, sale por
fin el ano que entra.

La aparente disyuntiva de HBO es: o
se apegan a los libros, esperan al autor, e
invierten a ciegas millones de ddlares en
personajes que nadie sabe si pueden llegar
a ser importantes para el gran final; o se
independizan y hacen su propia historia y,
eventualmente, su propio final.

Estamos hablando de negocios, obvia-
mente esta tltima opcidn es el criterio im-
perante. El dinero demanda su “zona de
seguridad”yel “paradigma hollywoodense”
ganaterreno mientraslahistoriasealejade
lalégica delautor. Antes de que salga el sex-
tolibro,lasextatemporadayaseestarodan-
do y HBO se justifica con el argumento de
quelaserieno esuna copiafiel, sino que esta
“basada” en la saga (argumento tramposo
pues toda adaptacion es, necesariamente,
una interpretacion del original).

El curioso resultado es que Cancion de
hielo y fuego'y Juego de tronos se han con-
vertido en obras “siamesas”, dos organis-
mos que comparten de un tronco comdn
mientras sus cabezas crecen cada una por
sulado, cada vez mas irreconciliables.

Juego de tronos se queda enlasuperficie,
colgada del gancho comercial:los dragones,
loszombis, el sexo ylasangre, que a faltade
personajes complejos, se vuelve violencia
gratuita.

Cancién de hielo y fuego (a menos que
George R.R. Martin se doblegue ante HBO
ytuerzaloslibros quele faltan parahacerlos
coincidir con el desenlace de la serie, que
llegara mucho antes de que él termine el
séptimo y supuesto tltimo libro), es una
saga poblada de personajes tan desgarra-
dos como entrafables, que se zambulle sin
pudor en las pasiones humanas y con una
trama extraordinariamente intrincada que
no termina de sorprender al lector.
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TLGOMAS

Direccion: Pablo Vera

Elenco: Yonet Herndndez, Christian (abrera, Diego Martinez
20:00 horas

Centro Cultural de la Diversidad

Colima 269, Col. Roma Norte

——
ARGELIA, LA HISTORIA DEL
CAUTIVO

Dramaturgia: Miguel de Cervantes Saavedra

Direccion: Ricardo Zérraga

Elenco: Sergio Solis, Paola Izquierdo, Roam Ledn, Isabel Bazan
20:30 horas

Av. Revolucidn 1500, Col. Guadalupe Inn

Y LOS PECES SALIERON A
COMBATIR CONTRA LOS

HOMBRES

Dramaturgia: Angélica Lidell
Direccion: Ryu Murillo

Elenco: Maria José Jiménez y Claudia Aragén
20:30 horas

(asa Actum, Héroes del 47, No. 9, Col. San Diego Churubusco

|
EL REY LEON

Dramaturgia: Roger Allers e Irene Mecchi
Direccion: Julie Taymor

Elenco: Shirley Hlahatse, Flavio Medina, Jorge Lau

Miércoles y jueves 20:00, viernes 20:30, sabados 13:00 y 19:00,
domingos 13:00 y 18:00 horas

Teatro Telcel
Lago Zurich 245, Col. Ampliacion Granada

MIERCOLES

SUENOS ARTIFICIALES

Dramaturgia: Gabriela del Rio y Tania Mayrén
Direccion: Aguamala Teatro

Elenco: Gabriela del Rio y Tania Mayrén
20:30 horas

Foro Shakespeare

Zamora 7, Col. Condesa

——
MAGOS EL SHOW

Direccion: Karen Pettersen

Elenco: Berny EI Mago de la Selva, Mago Julio (ésar, Mago
Ferché y Mago Dino

21:00 horas
(entro Cultural Sylvia Pasquel
Juan Escutia 96, Col. Condesa

——
ESCORIAL

Dramaturgia: Michael Ghelderode

Direccion: Luly Rede

Elenco: Patricio Castillo, Roberto Sosa, Roberto Rios “Raki”
20:30 horas

Teatro del Centro Cultural Helénico

Av. Revolucion 1500, Col. Guadalupe Inn

——
LA HISTORIA DE GAZAPO

Dramaturgia: Francisco Sudrez

Direccion: Rogelio Guerra/Julio César show

Elenco: Francisco Sudrez

21:00 horas

Teatro Sogem Wilberto Canton

José Maria Velasco 59, Col. San José Insurgentes

|
EL EXTRANO CASO DE TAICHI Y
TE CHAI

Dramaturgia: Juanma Rodriguez

Direccion: Elena Olivieri

Elenco: Artis Chavez, Fernando (drdova y Madeleine Sierra
20:30 horas

Foro Shakespeare

Zamora 7, Col. Condesa

JUEVES

BUSCO AL HOMBRE DE Ml VIDA,
MARIDO YA TUVE

Dramaturgia: Basado en el best-seller de Daniela Di Segni,
adaptacion teatral de Andrés Tulipano

Direccion: Alejandro Medina

Elenco: Anastasia, Lourdes Garza, Yekaterina Kiev, Liz Clapés

Jueves 19:00 y 21:00, viernes 19:00 y 21:00 y sabados 17:00
horas

Teatro Ofelia
Thiers 287 y Ejército Nacional, Col. Anzures

—
LA MUJER LEGITIMA

Dramaturgia: Xavier Villaurrutia

Direccion: Odette Chirién

Elenco: Roberto Barbachano, Ivette Chirion, Odette Chirion
20:30 horas

Teatro Enrique Lizalde (antes Coyoacan)

Eleuterio Méndez 11 esq. Héroes del 47, Col. San Mateo

——
TENIS

Dramaturgia y direccion: Diego Beares

Elenco: Alberto Garmassi, Ela Velden, Emmanuel Palomares
20:30 horas

La Teatreria

Tabasco 152, Col. Roma Norte

—
SECRETOS

Dramaturgia: Lizandro Duarte

Direccion: Alfonso Reyes

Elenco: Ivan Hernandez, Ricardo Abrego, Samantha Solorio
20:30 horas

Teatro Hipddromo Condesa

Progreso s/n, entre Revolucion y Jalisco, Col. Tacubaya

——
SAKURA/CARICIAS/IDENTIDADES

Dramaturgia y direccion: Roberta Grijalva y Rafael Rosales

Elenco: Arturo Pineda, Graciela Gonzélez, Edna Herndndez
20:00 horas

(entro Cultural EI Foco

Tlacotalpan 16, Col. Roma Sur

VIERNES

EL ENEMIGO DE LA CLASE

Dramaturgia: Version de Tania Vazquez Hernandez y Patricia
Martinez Pedreguera a partir del texto de Nigel Williams
Direccion: Patricia Martinez Pedreguera

Elenco: Aadid Bohor, Eder Bonilla, Nareni Gamboa, Daniel H.
G0mez

17:00 horas

Teatro La (apilla, Madrid 13, Col. Del Carmen

——
UN ENCUENTRO INESPERADO

Dramaturgia: Alexei Arbuzov

Direccion: Manuel Gonzalez Gil

Elenco: Mauricio Herrera y Luhanna Gardi

Viernes 19:30, sabados 18:30 y domingos 17:00 horas
Teatro Renacimiento, Centro Teatral Manolo Fabregas
Veldzquez de Ledn 31, Col. San Rafael

——
EXTRANOS EN UN TREN

Dramaturgia: Craig Warner, basado en la novela de Patricia
Highsmith y en la pelicula de Alfred Hitchcock

Direccion: Manuel Gonzdlez Gil

Elenco: Héctor Sudrez Gomis, Plutarco Haza, Claudia Lizaldi

Jueves 20:30, viernes 21:15, sabados 19:00 y 21:00 y domingos
19:00 horas

Teatro Sogem Wilberto Canton
José Maria Velasco 59, Col. San José Insurgentes

|
MADE IN MEXICO

Dramaturgia: Nelly Fernandez Tiscornia

Direccion: Manuel Gonzalez Gil

Elenco: Juan Ferrara, Rafael Inclan, Edith Gonzdlez, Alejandra
Jurado

Jueves y viernes 20:30 horas, sabados 18:00 y 20:30 horas y
domingos 17:00 y 19:00 horas

Teatro Jorge Negrete

Manuel Ignacio Altamirano 128, Col. San Rafael
|

ENTONANDO LOS MUSICALES DE

BROADWAY

Dramaturgia y direccion: Antonio Escobar

Elenco: Brissa Carrillo, Denisse Aragon, José Luis Velazco
Jueves 19:30 y viernes 19:00 horas

Teatro Tepeyac

(alz. de Guadalupe 497, Col. Estrella

SABADO

LA DALIA NEGRA

Dramaturgia: John Richman

Direccion: Alejandra Ballina, en la direccién escénica; Luis
Lance, en la direccion audiovisual; y Sergio Villegas, en la
direccion artistica

Elenco: Fernando Lujan, Erik Hayser, Ariadne Diaz

Viernes 19:00 y 21:00, sahados 18:30 y 20:30, y domingos 17:30
y19:15 horas

Foro Cultural Chapultepec
Mariano Escobedo 665, Col. Verdnica Anzures

—
HOMBRE TENIA QUE SER

Dramaturgia: Thelma Dorantes
Direccion: Juan Carlos Tolentino

Elenco: Thelma Dorantes y Mario Ochoa
Séhados 18:00 y domingos 17:00 horas

I
éiéPOR QUE NO NOS CASAMOS?!?
Dramaturgia y direccion: Adrian Cue
Elenco: Ana Pamelay Adrian Cue
Sébados 20:30 horas y domingo 18:30 horas
Centro Cultural Sylvia Pasquel
Juan Escutia 96, Col. Condesa

——
COMO QUIERAS, iPERRO AMAME!

Dramaturgia: Diego de Erice
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Produccion: Sergio Gabriel
Elenco: Eleazar Gémez, Jerry Veldzquez, Luis Rodriguez
“Guana”

Teatro Sogem Wilberto Canton (José Maria Velasco 59, Col. San
José Insurgentes) Viernes 19:15, sabados 17:00 y domingos
17:00 horas

Teatro Renacimiento, Centro Teatral Manolo Fahregas (Veldz-
quez de Ledn 31, Col. San Rafael) Jueves 20:30, viernes 21:30,
sabados 20:30 y domingos 19:00 horas

|
AEROPLANOS
Dramaturgia: Carlos Gorostiza
Direccion: Salvador Garcini

Elenco: Ignacio Lopez Tarso, Manuel “El loco” Valdés, Sergio
(orona (alternan)

Viernes 20:30, sabados 18:30 y 20:30 y domingos 17:30 y 19:30
horas

Teatro San Jeronimo Independencia

Periférico Sur 3400, Col. San Jerénimo Lidice

DOMINGO

LA CAJONERA

Dramaturgia: La Liga | Teatro Eldstico
Direccion: Jacqueline Serafin

Elenco: Actuacion y manipulacion de titeres. Jacqueline Serafin
y Diego Santana

Sabados y domingos 14:00 horas
La Titerfa, en Coyoacan

Vicente Guerrero 7, Col. Del Carmen
I

HAPPYLAND, CARTOGRAFIA DE

LA SATISFACCION

Dramaturgia: Anthar Santos

Direccion: Adrién Dario Rosales

Elenco: Martha Cristiana, Esmeralda Ugalde, Sergio Belver

17:00 horas

Foro Shakespeare

Zamora 7, Col. Condesa

I
CENICIENTA, LA MAGIA DEL
AMOR
Dramaturgia: Hermanos Grimm
Direccion: Alejandro Medina
Elenco: Brisa Carrillo, Denisse Aragdn, Eduardo Barajas
11:30 y 13:30 horas
Teatro Tepeyac

(alz. de Guadalupe 497 esq. Victoria, Col. Estrella
I

PRINCIPE AZUL SE BUSCA,

SAPOS... ABSTENERSE

Dramaturgia: Maria Campot y Andrés Tulipano

Direccion: Lourdes Gazza y Adriana Cardefia

Elenco: Kenia Gazcon, Lourdes Gazza, Adriana (ardefia

17:30 v 19:30 horas

Teatro Tepeyac

(alz. de Guadalupe 497, Col. Estrella

——
EL MAGO DE O0Z, MUSICAL

Dramaturgia: Lyman Frank Baum, adaptacion Alejandro
Medina.

Direccion: Alejandro Medina

Elenco: Karol Sevilla, Jelissa Hernandez, Celestino Rodriguez
Teatro Tepeyac (Calz. de Guadalupe 497, Col. Estrella) Sabados
16:00 horas

Teatro Ofelia (Thiers 287 y Ejército Nacional, Col. Anzures)
Domingos 11:30 y 13:30 horas
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En Michoacan los

ciudadanos avanzan

“Movimiento Ciudadano pasé de ganar una
alcaldia en el 2011 a gobernar cuatro como
resultado del proceso electoral pasado; y por la
cantidad de votos se logré colocar un diputado por

lavia plurinominal”

HECTOR TAPIA

l reto atin es mayusculo. La
geografia politicaen Michoa-
can en los ultimos 20 anos se
resistia a cambiar. Al ser una
de las entidades con mayor
inestabilidad politica, social y
econdmica, contrastante con
suriquezanatural y potencial
de crecimiento, la vida publica de esta entidad
de pronto se ha convertido en un termémetro
politico del pais,lo mismo quelas entidades pro-
clives a la inestabilidad a partir de su alto nivel
de pobreza, marginacioén, violencia, corrupcién
eimpunidad.

En este contexto, la participacion ciudadana
en la construccion de una agenda publica que
beneficie los intereses de la sociedad mas alla de
los partidos politicos ha comenzado a fortale-
cerse en Michoacan; asi mismo, la bisqueda de
alternativas de representacion politica también
ha sufrido cambios.

Aunqueatn el voto corporativoyel clientelar

siguen influyendo en Michoacan, estas practicas
van perdiendo terreno;los ciudadanos sin parti-
do politico ylos que han renunciado alos tradi-
cionalesganan terrenoatravés dela credibilidad
enla construccion de alternativas de gobiernoy
representacion popular enlos espacios de poder.

Efectos como los suscitados en Jalisco em-
piezan a contagiar a diversas entidades, como
Michoacén, donde la participacion ciudadana
busca cada vez mas incidir en la conformacion
delaagenda publica, para que se tomen en cuenta
los reclamos y propuestas que la misma ciuda-
danfa.

Michoacan, el reto apenas comienza

En el caso de Michoacdn, en menos de cuatro
anos, sin alianzas con otros partidos politicos
pero si aliado a las causas ciudadanas, Movi-
miento Ciudadano pasé6 de ganar una alcaldia
en el 2011 a gobernar cuatro como resultado
del proceso electoral pasado; y por la cantidad
de votos se logro colocar un diputado por la via
plurinominal.

Mientras en el 2011, en lo que respecta a la
eleccion de diputados, se obtuvo unavotaciénde
44 mil 284 sufragios, en el 2015 se obtuvieron 67
mil 771 votos, es decir 3.8 por ciento més. En el
2011 no hubo representacion en el Congreso lo-
cal, contrarioaestalegislatura, donde, sinalian-
zas partidistas, se logré colocar a un legislador.

En cuanto alos ayuntamientos, mientras en
el2011 segand unasolaalcaldiayse gobern6a 14
mil 556 personas, en el 2015 se ganaron cuatro, y
se gobiernan 170 mil 526 personas.

Los municipios donde se ganaron elecciones,

Fotografia: Héctor Tapia

con candidatos que son ciudadanos sin previo
historial partidista fueron: Jacona, Zacapu, Be-
nito Judrez y Pajacuardn.

Gobernar con el ejemplo

El despilfarro de los recursos publicos, los sa-
larios exagerados de los gobernantes, la impu-
nidad, la corrupcion, la opacidad y el cinismo
con que se han manejado, son los principales
retos que enfrentaran los gobiernos ciudadanos
en los cuatro municipios que ya comenzaron a
gobernar desde el primero de septiembre pasado.

En contraparte, los ciudadanos que dieron
su voto de confianza a los candidatos de Movi-
miento Ciudadano exigen también que se hagan
gobiernos ejemplares, que les haga recuperar la
confianza en las instituciones y que sean parti-
cipes en la toma de decisiones asi como en las
soluciones delos problemas que demandan esos
municipios.

El primer compromiso que cumplen esla re-
duccidén salarial de hasta un 30 por ciento delos
altos funcionarios, comenzando porlos mismos
presidentes municipales ylos drganos de gobier-
no delos ayuntamientos que representan. No es
el inico compromiso.

Ademas se estan impulsando presupuestos
participativos donde se tomaran en cuenta las
preocupaciones de la ciudadania, porque en
primera instancia son quienes observan las ver-
daderas necesidades de sus localidades.

Latransparenciaen el manejo delosrecursos
publicos es otro de los rubros que se impulsara
en los municipios que gobiernan.

Los ciudadanos mandan

A través delos gobiernos que impulsa en el esta-
do, Movimiento Ciudadano se propuso la rati-
ficacion de mandato para recobrar la confianza
ciudadana en las instituciones.

Estamedidaespararecordarlealaciudadania
que ellos son los que mandan, los que deciden
sobre sus gobiernos, y sialguien quiere continuar
gobernando tiene que dar resultados.

En Movimiento Ciudadano ponemos a los
ciudadanosen el centro delatoma de decisiones,
sabemos que la mejor forma de gobernar es con
el ejemplo y la mejor forma de hacer politica es
conbuenos gobiernos ciudadanos. Elreto apenas
comienza. M



Realiza reunion Coordinador de Circulos

Ciudadanos con vecinos de la colonia
Lomas de Ahuatlan,enC

“Tenemos ganas de hacer
las cosas y de hacerlas
bien, no a mediasy para
ello necesitamos de la
participacion de la gente

»

ITZEL VAZQUEZ RONCES

1Coordinador dela Comision
Operativa Estatal de Movi-
miento Ciudadano Morelos,
Luis Alberto Machuca Nava,
en conjunto con el Encargado
Estatal de Circulos Ciudada-
nos Morelos, José Paez Her-
nandez, llevaron a cabo una
reunion conlos ciudadanos dela colonia Lomas
de Ahuatldn, ubicada en Cuernavaca Norte, con
la finalidad de escuchar las necesidades de los
colonos y apoyarlos en las gestiones solicitadas
por los mismos.

En el encuentro, Machuca Nava resalto las
funciones y la importancia que tienen los Cir-
culos Ciudadanos enlas colonias y comentd que
este tema es sumamente importante, “debido a
queesel primer elemento dela organizacién con
los ciudadanos para solicitar alguna gestion”.

En su oportunidad, José Paez invito a los
presentes a sumarse al gran proyecto que Movi-
miento Ciudadano tiene para ellos, con el fin de
apoyar a las personas mas vulnerables.

Porsuparte, el Secretario de Organizacion
y Accién Politica, José Juan Tovilla Marin,
concluyé que “Movimiento Ciudadano tiene
una propuesta ciudadana incluyente. Tenemos
ganas de hacer las cosas y de hacerlas bien, no
a medias y para ello necesitamos de la parti-
cipacion de la gente, estar unidos como una
fuerza ciudadana”. |l

Distrito Federal

“Gran Desafio”, titan de carney hueso

0 o

Los cuadrilateros vuelven a
engalanarse con su presencia,
un luchador 100% técnico que
no se dejara vencer

PEDRO CARTER

mediados del extinto siglo XX, el

pancracio mexicano tuvo unaépoca

dorada que a la fecha forma parte

de nuestra identidad nacional en el
extranjero.

El Santo y Blue Demon fueron considerados
auténticos héroes de carne y hueso capaces de pro-
tegeralahumanidad delashuestesinfernales. A su
alrededor se formo un culto extraordinarioanivel
global, directamente proporcionalalauge cultural
y economico del pais en aquellos tiempos.

oty
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Gran Desafio, la historia

Luchador aguerrido que justo después de su
debut como “Constantino, El Grande”, en los
cuadrilateros de Puebla sufrié una lesion en la
columna vertebral que lo dejé en cama por mas
deunano.

Después de retomar el entrenamiento, volvid
a debutar como “Gran Desafio”. Esa lucha fue
un momento glorioso, donde la aficién poblana
se volco en ovaciones tras una victoria que se
prepard desde sulecho convaleciente.

Sin embargo nuestro héroe volvio a toparse
con otro reto, una revision médica le detecté un
tumor en el cuello que requirié de intervencion
inmediata. La prescripcién médica: prohibidala
lucha libre por un ano.

Con ese impetu férreo, propio delos grandes
titanesy después de un breve reposo, los cuadri-
lateros vuelven a engalanarse con la presencia de
“Gran Desafio”, un luchador 100% técnico que
no se dejara vencer.ll

uernavaca Norte

Fotografias: José Manuel CI'ViE.O. -

Fotografia: Pedro Carter
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El (.. ludadano

INTERNET,
UN ESPEJO
DELA
VIOLENCIA

OTIDIANA

“Estamos en una etapa donde la destruccion
y la autodestruccion estd resultando algo
muy atractivo, sobre todo para los jévenes”

v

®

»

Laeradelasobre
informacién

e parece que
tener acceso

ARTURO a una gran
SANCHEZ cantidad de
MEYER informacion y amuchas

opciones paraelegirhan
generado un caos. Si antes teniamos tres
posibilidades paraver enlatelevision, en el
cine, etcétera, ahora tenemos 100 (por ha-
cer una comparacion, me queda claro que
son muchas mas), y yo creo que tener tanto
bombardeo y tanto acceso a todo tipo de
informacion estd generando, como te decia,
un caos. La falta de limites crea descontrol
y desbordamiento social.

Dentro de la dindmica de una familia,
por ejemplo, sihay limites difusos, permisi-
vosy cadaquienhacelo queseledalagana,
esta situacion, para los ninos y para los jo-
venes se traduce en un profundo abandono.
Cuando uno como padre o como madre
no establece limites, crea una sensaciéon de
inseguridad en los hijos. Los adolescentes,
sobretodo, estan enla edad enla que odian
los limiten, sin embargo, es algo que nece-
sitan y buscan.

Actualmente la informacion estd des-
bordada e incluso desorganizada, no tiene
a veces ninguna estructura. La tecnologia
y los medios informativos que tenemos no
los podemos detener, ademas de que son
muy ttiles, sin embargo, no hayalgo queles
ponga una llave o que los regule (en la ma-
yoriadelos casos). Las autoridades, la gente
que crea las paginas de Internet y las redes
sociales, tendrian que establecer ciertas
herramientas y organizarlo, poner limites
deedad parasus contenidosy perseguirlos
delitos que se cometen en la red.

Somos constructivos y creativos pe-
ro también somos destructivos por
naturaleza

Los videos de tortura que rondan por

Internet y que son tan crueles, tal vez no
van a poderse controlar, porque hay gente
que tiene una necesidad enferma de querer
exponer o exhibir conductas pornograficas,
sddicas, brutales, pero esas conductas tam-
bién forman parte dela condicién humana.

Sigmund Freud decia que todoslos seres
humanos tenemos la pulsion de vida y la
pulsién de muerte, somos constructivos y
creativos, pero también destructivos por
naturaleza. No se trata de negar la des-
truccién sino de manejarla, sublimarla de
alguna manera.

Antesexistian barrerasenlos medios de
comunicacion, no se puede esconder una
noticia solamente porque sea cruel, pero
habia un criterio para editar las imagenes
y para clasificarlas en los horarios alos que
correspondian; ahora, en Internet en gene-
ralyenlasredessociales quelo multiplican,
se muestran acciones crudas, explicitas y,
por supuesto, estos hechos hacen que uno
vaya perdiendo la capacidad de asombro.

El desplazamiento como mecanismo
de defensa

A veces, a través de la violencia, hay
una descarga en donde, mientras uno ve
al otro agrediendo o violentando a alguien
en un video, estd “resolviendo” (dentro de
su fantasfa) lo que no puede solucionar en
lavidareal.

Sienunafamilia hay maltrato, por ejem-
plo, hay violencia y agresion, un nifio o un
adolescente muchas veces vive enojado por-
que no puede enfrentar a un padre golpea-
dor, y es tanto el coraje que va guardando,
la frustracién de no poder hacer algo, que
muchas veces ese tipo deimagenes o videos
violentos generan un especie de descarga,
una manera de decir: “tu que si puedes gol-
pear, resuelve lo que yo no puedo resolver
enmicasa’.

Otra manera de desfogar esta violencia
esmediante el bullying, quieneslo practican
también son normalmente ninos que han
sido violentados y maltratados en su casa,

entonces van a la escuela y descargan esta
violencia con sus companeros. Aqui esta-
moshablando de un mecanismo de defensa
que se llama desplazamiento, esto ocurre
cuando uno no se puede hacer cargo de sus
emociones respecto a algin problema que
estd viviendo y lo desplaza en algo, ya sea
dentro delasredes sociales o fuera de ellas.

Violencia que puede generar adiccion

Hay gente que necesitaverlaviolencia, se
convierten enadictosaeste clase deimage-
nesy videos. Muchos de ellos parecen muy
normales, muy tranquilos, son individuos
que a veces hasta les cuesta trabajo demos-
trar su agresion. Ese tipo de personas tan
reprimidas, son muy propensas a volverse
adictas a estas imagenes violentas porque
es una manera de poder “equilibrarse” en
esta tension y agresion que no son capaces
de descargar.

Existen paginas de Internet muy noci-
vas, por ejemplo la de “Ana y Mia”, que es
unsitio deanoréxicasybulimicasenel cual
se dan ideas unas a otras, “instrucciones”
para poder vomitar, para bajar de peso de
una manera descontrolada, etcétera. Ante
este panorama, me parece que estamos en
unaetapadondeladestruccionylaautodes-
truccion estd resultando algo muy atracti-
vo, sobre todo para los jovenes, porque les
genera un tipo de placer muy sadico.

Los padres son los encargados de dar-
les a sus hijos los valores y las herra-
mientas necesarias para poder distin-
guir las cosas

Parapoder prevenir estas conductas de-
be existir mucha comunicacién y cimientos
fuertes dentro de las familias. La base de
cualquier sociedad es la familia, pueden
existir situaciones muy decadentes, valores
que se van resquebrajando, mensajes des-
tructivos culturalmente; pero si se tratara
solamente de que el entorno social es el ini-
co que impactaa unindividuo, no existiria
la civilizacion.

Los padres de familia deben estar muy
atentos delo que ven y hacen sus hijos, por-
que de lo contrario se va generando una
cadena: los padres no ponen atencién y
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PERLADIANA
CANTELLANO MACIAS

B Es psicdloga, psicoterapeu-
ta, coach y capacitadora, sin
excluir la maravillosa profe-
sion de ser madre de dos hijos.

B Nacio el 23 de mayo de 1971 en
la Ciudad de México. Ha desem-
pefado su profesion en diferentes
areas, como psicdloga clinica con
formacion psicoanalitica, psicote-
rapeuta de adolescentes y adultos,
coach ejecutivo y ontoldgico en
diferentes instituciones y también
se ha dedicado a la practica do-
cente en distintas universidades.

B Cuentacondiferentes especialida-
desydiplomados:adictologia,terapia
centradaenelpaciente, psicoterapia
junguianay terapiaracional emotiva.

BMEnestemomentoestudiaelposgra-
doenpsicoterapiasistémicafamiliar,
pues el ejercicio de su profesidon le
ha demandado ser una eterna es-
tudiante, algo que disfruta enorme-
mente. También esta abriendo una
consultoria en coaching ejecutivo y
capacitacionendesarrollohumano.

“Si se tratara solamente
de que el entorno social
es el inico que impacta a
un individuo no existiria
la civilizacion”

entonces los hijos no tienen una guia, no
distinguen a veces lo que es bueno ylo que
es malo, y como todo el mundo lo ve o lo
hace, las fronteras se van difuminando.
Los padres son los encargados de darles
a sus hijos los valores y las herramientas
necesarias para poder distinguir las cosas.

Muchas personas me dicen: “Face-
book es el diablo”, eso no es cierto, la
manera de utilizarlo es lo que lo hace
constructivo o destructivo

El Internet no es malo por si mismo,
tiene muchas ventajas, el problema es cé-
mo se estd manejando. Muchas personas
me dicen: “Facebook es el diablo”, eso no
es cierto, la manera de utilizarlo es lo que
lo hace constructivo o destructivo. Hay
paginas muy propositivas, con informacién
cultural, espiritual, de superacién, cosas
que enriquecen y que dan conocimiento.

Para poder predicar con el ejemplo, de-
bemos aprender también nosotros a usar
latecnologia. Se esta perdiendo una comu-
nicacion valiosa, porque ahora todo es por
chat, por WhatsApp. A mi, por ejemplo,
estas herramientas me sirven mucho para
agendar citas con mis pacientes, peroyaen
cuestion de relacion, de vinculacion con
otra persona, hago a un lado el celular, la
computadora, el Ipad y me comunico con
mi hijo, me acerco a él ylo conozco.

Tampoco se trata de querer darle siem-
pre un consejo, de decirle lo que tiene que
hacer. Loimportante es escucharlo que me
esta diciendo para entender qué hace, por
quélo hace, qué siente y qué piensa, de esta
manerayo puedo saber silos valores que he
tratado de inculcarle los ha interiorizado
ono. W



